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Erasmus+ mobilitate 1sa cikla
augstakas izglitibas studentiem

» Garas prakses mobilitates ilgums: 60+ dienas

> Mobilitate noris: vienlaikus ar studiju plana ieklauto praksi konkursa
kartiba (jasaskano ar studijas nodalu un docetajiem)

> lsas mobilitates ilgums: 5-30 dienas + obligata virtuala dala
» Mobilitate noris: péc arzemju partneru sludinajuma/ vienosanas

> Finansejumu pieskir:
o uzturéSanas izdevumiem (individualais atbalsts);
o celaizdevumiem (parasta vai zala celoSana)
> Eiropas Komisijas noteiktas likmes (https://rcmc.lv/starptautiska-
sadarbiba/erasmus/erasmus-studentiem/)
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https://rcmc.lv/starptautiska-sadarbiba/erasmus/erasmus-studentiem/

Blended Intensive Programme

» Starptautiska studiju mobilitate — Tstermina mobilitate arzemes
studijam (5-30 dienas)

> Kombinéets formats — tieSsaistes un klatienes nodarbibas
» Darbs komanda — starpkulttru un starpnozaru sadarbiba

> Atzisana — ECTS kreditpunkti ieklauti studiju programma
saskanojot ar studiju nodalu

» Finanséjums — cela un uzturésanas izmaksas sedz Erasmus+

» Mobilitate noris péc arzemju partneru sludinajuma
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Erasmus+ mobilitate profesionalas un
arodizglitibas audzekniem

» Mobilitates ilgums: 10-89 dienas

> Mobilitate noris: vienlaikus ar studiju plana ieklauto praksi
(iesp&jams pielagot datumus)

» Grupu mobilitates ilgums: 2-30 dienas
> Mobilitate noris: péc arzemiju partneru sludinajuma/ vienosanas

> Finansejumu pieskir:
o uzturésanas izdevumiem (individualais atbalsts);
o celaizdevumiem (parasta vai zala celosana)
> Eiropas Komisijas noteiktas likmes (https://rcmc.lv/starptautiska-
sadarbiba/erasmus/erasmus-studentiem/)
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https://rcmc.lv/starptautiska-sadarbiba/erasmus/erasmus-studentiem/

Kas var piedalities Erasmus+ prakses
mobilitate?

1. studiju gada studenti var
piedalities istermina
kombinétas mobilitatés (BIP)

> Arsta paligi

o> 2.un 3. studiju gads > Zobarsta asistenti

o 2. studiju gads

konkursa kartiba, saskanojot ar
studiju nodalu

> Masieri

o 2. studiju gads > Masas paligi

o Nho 2. semestra

> Farmaceita asistenti
o 2.un 3. studiju gads

I Mobilitate var piedalities ari tie studenti, kas piedalijjuSies Erasmus+ programma
iepriek$€jos gados/ studijas, ja kop€jais laiks neparsniegs 12 ménesus

I Augstskolu nesenie absolventi macibu mobilitates ietvaros var doties praksé ne velak
ka gadu pec augstskolas absolvesanas. Neseno absolventu praksei japiesakas
pedeja studiju gada
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Atlases kriteriji

> lzglitojamais ir sekmigs (ar videjo atzimi ne mazak par 7)
> lzglitojamais ir nokartojis visas akademiskas un finansialas saistibas

> lzglitojamajam ir pietiekamas svesSvalodas zinasanas, lai pilnvertigi ieklautos
mobilitate - ne mazak ka 7 Koledzas anglu valodas studiju kursg, vai galameérka
valsts valodas zinasana pietiekosa limeni, lai pilnvertigi iesaistitos mobilitate
paredzetajas aktivitatés

> lzglitojamais Sobrid iegust izglitibu Koledza

> lzglitojamais ir nesen absolvéjis Koledzu (pedéjo 12 méenesu ietvaros)
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Uz kadam valstim var doties?

Visu uznemoso partneraugstskolu saraksts ir pieejams Koledzas majaslapa

Uznemosa iestade patur

Sadalifjums pa studiju programmam: ties_Tba.s samaz.inét_ .
L _ L dalibnieku skaitu lidz O, ja
>Zobarstnieciba: > Arstnieciska ks [l T
anij masaza: 0 .
Z Zgaunrﬂ; o Lietuva neparedzéti apstakli. Saja
L o lgaunija gadijuma tiek piemekléta
>Maszinibas: o Polija cita prakses vieta.
o Spanija
o FEranciia > Arstnieciba:
J o Spanija
o Somija o Belgija
o o Somija
>Farmacija: o Lietuva
o Griekija o Portugale
o Francija
o lgaunija
o Zviedrija (NMAP)
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https://rcmc.lv/starptautiska-sadarbiba/erasmus/erasmus-studentiem/partneraugstskolas/

Verts zinat

Pievers uzmanibu, ka dazas partneriestadés pieprasa loti labas francu/spanu
valodas zinasanas
Erasmus+ dalibniekiem ir pieejama bezmaksas OLS platforma valodas apguvei

Lai butu vieglak izveleties mobilitates valsti, vari izlasit izbraucoSo studentu
pieredzes stastus

Ja velies doties uz kadu valsti, kas nav saraksta, sazinies ar Koledzas
koordinatori, lai noskaidrotu, vai ir iespejams noslegt Erasmus+ sadarbibas
llgumu ar kadu Tevi interesgjosas valsts izglitibas iestadi

Erasmus+ piedava finansejuma atbalstu dalibniekiem ar mazak dalibas iespéjam

Atteiksanas no jau pieskirtas vietas ir pamatojama rakstveida
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https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/online-language-support
https://rcmc.lv/starptautiska-sadarbiba/erasmus/erasmus-studentiem/erasmus-pieredzes-stasti/

Pieteiksanas

PieteikSanas mobilitatei notiek elektroniski

Pievienojot pases vai ID kartes elektronisko kopiju, parliecinies, ka visa
informacija ir skaidri redzama

Rakstot motivacijas vestuli, atceries, ka anglu valoda ir svariga, tacu ta
nav tikai Tavu zinasanu parbaude. Koncentréjies uz galveno — paradi
savu interesi un vélmi piedalities apmaina, pastasti, kas tiesi Tevi aizrau;
izveéletaja profesija

Erasmus+ sadala

Plasaku informaciju par Erasmus+ mobilitati mekle skolas majaslapas / — -
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https://rcmc.lv/starptautiska-sadarbiba/erasmus/pieteiksanas-erasmus/
https://rcmc.lv/starptautiska-sadarbiba/erasmus/erasmus-studentiem/

Motivacijas vestule

> Motivacijas vestule jaraksta anglu valoda

> Apjoms: viena A4 lapa (12 izméra burti Word formata, Times New
Roman fonta)

> Galvenie punkti, ko aprakstit:
o Kapéc velies piedalities apmainas programma
o Savu darba pieredzi/intereses
o Kapec vélies doties tieSi uz noradito valsti
o Ko Tu sagaidi/ceri iegut no apmainas

> Atceries, ka motivacijas vestulei ir jabat originalai
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>
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Studentiem, kuri bus izturejusi konkursu:

Jagaida apstiprinajums no uznemosas iestades (oktobris-janvaris)
Péc apstiprinajuma sanemsanas no uznemosas iestades jaslédz prakses ligums

Jaslédz finans€juma ligums un vienosanas ar Koledzu

Javeic veselibas parbaude (nepiecieSamas analizes/potes nosaka
uznemosa iestade, tapec noskaidro, vai ir nepiecieSamas kadas veselibas izzinas u. tml.)

Jasanem Eiropas veselibas apdrosSinasanas karte jeb EVAK

(European Health Insurance Card jeb EHIC), jaiegadajas apdrosinasana
Jasaglaba celosanas biletes (digitali)

Péc prakses beigam jaiesniedz visi [iguma paredzetie dokumenti
(sertifikats, prakses pieredzes stasts ar 5 fotografijam, apripes plans u.c.), ka ar jaaizpilda
atskaite Eiropas Komisijai
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http://www.vmnvd.gov.lv/lv/nvd-pakalpojumi/456-evak-karte

Mobilitates laika

> Jaieveéro uznemosas iestades ieksSgjie kartibas noteikumi un darba laiks

\

Javeic visi prakses vaditaja noraditie darbi
> Jaraksta prakses dienasgramata, pacienta slimibas vesture, pacienta/klienta
veselibas stavokla un masazas rezultatu novertéjuma apraksts utt.

Vairﬁk informacijas par studenta tiesibam un pienakumiem meklé Erasmus+ studenta
arta

I 1. prakses diena obligati panem sava mentora telefona numuru un iedod savu, lai varat

savstarpgji sazinaties, it seviski, lai vari pazinot, kad Tu kavé vai saslimi

Il Jebkuru problemu vai neskaidribu gadijuma prakses laika droSi sazinies gan ar

uznemosas puses, gan ar Koledzas koordinatoru
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https://rcmc.lv/wp-content/uploads/2021/07/erasmus-student-charter-july2018_en.pdf

Pec mobilitates beigam

Koledzas koordinatorei jaiesniedz:

> Pieredzes stasts ar 5 prakses laika uznemtam bildem
> Praksi apstiprinoss sertifikats (izsniedz uznemosa iestade)
> Jaaizpilda tieSsaistes Eiropas Komisijas atskaite (sanemsi saiti e-pasta)

Studiju prakses vaditajai jaiesniedz:

>Prakses Dienasgramata un citi ar praksi saistitie dokumenti

> Javienojas par prakses aizstavesanas datumu
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Svarigie datumi un termini

> 08.09.-17.09.2025. — pieteiksanas tieSsaiste

> 24.09.2025. - konkursa rezultatu pazinosana
(atbilde tiks nosutita uz studenta noradito e-pastu)

> oktobris-janvaris — parrunas ar partneriem,
valodas apmacibas, dokumentu sagatavoSana
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https://rcmc.lv/starptautiska-sadarbiba/erasmus/pieteiksanas-erasmus/

Ja rodas jautajumi, drosi sazinies vai nac uz tieSsaistes konsultaciju
(konsultacijas Zoom saite ir pieejama e-studiju vide).

Veiksmi konkursal!

Anna Darafeja

Starptautisko projektu koordinatore

anna.darafeja@rcmc.lv
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