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TopoSo arsta paligu olimpiade
“Sirds veselibas kauss 2025
NOLIKUMS

l. Organizatori

I.1. Rigas Stradina universitates Sarkana Krusta medicinas koledza (turpmak — SKMK) sadarbiba ar
Pacientu biedribu “Par Sirdi.lv” (turpmak - ParSirdi.lv) organiz€ olimpiadi kardiologisku pacientu
apriipe “Sirds veselibas kauss”, turpmak — Olimpiade.

1. Merkis

[1.1. Veicinat topoSo arsta paligu, interesi un izpratni par kardiologisko pacientu apriipes jomu.

I1.2. Nodro$inat studentiem iesp&ju parbaudit un paradit savas zinaSanas attieciba uz kardiologisko
pacientu aprapi.

I1.3. Dot iesp&ju studentiem ieglt jaunu pieredzi arstnieciba, rikoties neatlieckamas situacijas,
demonstréjot studiju procesa iegiitas prasmes.

1. Dalibnieki

1.1, Olimpiadé aicinati piedalities studiju programmas “Arstnieciba” ar iegiistamo kvalifikaciju
“Arsta paligs” 3. kursa studentu komandas.

I11.2. Katra komanda sastav no 5 studentiem. Komanda nedrikst biit citu profesiju arstniecibas personas.
Komandu piesaka un pavada izglitibas iestades pieteiktais parstavis. Katra izglitibas iestade var
pieteikt vienu komandu.

I11.3. Izglitibas iestades pieteiktais parstavis nodroSina studentu dalibu visas kartas, kuras komanda
piedalas, komunicg€ ar Olimpiades organizatoriem un pavada komandu.

V. PieteikSanas un norise

IV.1. Lai pieteiktos Olimpiadei, izglitibas iestade lidz 2025.gada 1.martam aizpilda pieteikuma anketu
(Pielikums Nr. 1) un iesniedz to RSU SKMK stitot uz e-pastu: sanita.litina@rcmc.lv

IV.2. Olimpiades norises datumi un laiki: 2025.gada 14.maija plkst.10:00.

IV.3. Komandai ir jasagatavo savas komandas prezentacija, iepazistinot ar savas komandas nosaukumu
un moto, ka arT komandas sveiciens citam konkursa komandam. Laika ierobeZojums - 5 mintites.

V. Olimpiades kartas

V.1. Olimpiade sastav no 5 kartam.

V.2. Pirmaja karta komanda individuali pilda testu, kas tiek sagatavots un vertéts atbilstosi $1 nolikuma
prasibam, kas pieejams Pielikuma Nr. 2.
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V.3.Otraja karta komandas piedalas, demonstréjot zinaSanas un praktiskas prasmes “Pamata

atdzivinasanas algoritma”. Olimpiades otra karta tiek vertéta atbilstosi §1 nolikuma prasibam, kas
pieejams Pielikuma Nr. 3.

V.4. Tresaja karta komandas piedalas, demonstréjot zinaSanas un prasmes sirdsdarbibas ritmu
atpazisana un patologiju atpazisana un interpretacija elektrokardiogrammas. Olimpiades tresa karta
tiek verteta atbilstosi §1 nolikuma prasibam, kas pieejams Pielikuma Nr. 4.

V.5. Ceturtaja karta komandas piedalas, demonstrgjot zinaSanas un praktiskds iemanas —
kardiologisku pacientu paplasinataja atdzivinaSanas algoritma, atbilstosi kliniskai situacijai.
Olimpiades ceturta karta tiek verteta atbilstosi §T nolikuma prasibam, kas pieejams Pielikuma Nr.
5.

V.6. Piektaja karta komandas piedalas, demonstr&jot zinasanas un praktiskas iemanas — kardiologisku
pacientu arsté$ana, pamatojot medikamentu izvéli, devas, ievades veidus un Ipatnibas. Olimpiades
piekta karta tiek verteta atbilstosi §1 nolikuma prasibam, kas pieejams Pielikuma Nr. 6.

VI. Zirija un vérteSana

VI.1. Olimpiades komandu sniegumu visas kartas vérteé RSU SKMK un ParSirdi.lv kardiologijas
nozares profesionalu izveidota Ziirija.

VI.2. Olimpiades organizatori ir tiesigi mainit nolikumu jebkura laika un vieta péc saviem ieskatiem,
par to informgjot dalibniekus.

VI.3. Olimpiades komandu sniegumu vertg, atbilstosi nolikuma noteiktajam, kas pieejams Pielikums
Nr. 7

VII.  Apbalvosana

VII.1. Visi dalibnieki sanem pateicibas rakstus par dalibu Olimpiade.

VIl.2. Laureati sanem diplomus un organizatoru sariipétas balvas.
VIIl. Personas datu izmantoSana

VIII.1. Piedaloties Olimpiadg, dalibnieki piekrit, ka pasakuma uznemtie foto un video var tikt izmantoti
publicitates un marketinga noliikos RSU SKMK majaslapa un citos sazinas kanalos.

IX. Kontaktinformacija par Olimpiadi:

Mara Viluma mara.viluma@rcme.lv

Olimpiades norisei var sekot I1dzi:
ﬁ https://www.facebook.com/rsuskmk

) https://www.instagram.com/rsuskmk
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Pielikums Nr. 1

Toposo arsta paligu olimpiade
“Sirds veselibas kauss 2025”

Pieteikuma anketa

Izglitibas iestades nosaukums:

Izglitibas iestades parstavja vards,
uzvards:

Parstavja e-pasta adrese:

Komandas nosaukums:

Dalibnieku vardi un uzvardi (lidzu noradit visus piecus dalibniekus)

Dalibnieks Nr. 1

Dalibnieks Nr. 2

Dalibnieks Nr. 3

Dalibnieks Nr. 4

Dalibnieks Nr. 5

Kontaktpersonas informacija, ja atSkiras no izglitibas iestades parstavja

Vards, Uzvards

E-pasta adrese:

Telefona numurs:
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Pielikums Nr. 2

Toposo arsta paligu olimpiade
“Sirds veselibas kauss 2025”

Pirma karta — Teorijas tests

Lai nodroS$inatu, ka testa jautajumi visam komandam ir objektivi un taisnigi, katrai izglitibas iestadei ir
jasagatavo 10 jautajumi ar atbilzu variantiem. Katram jautajumam paredzg&ta viena pareiza atbilde, un
par katru pareizi atbildétu jautajumu pieskir 1 punktu.

Piemeérs.

Jautajums: Kada ir galvena sirds funkcija?

A. Elposanas regulé&Sana.

B. Asins cirkulacijas uzturéSana un asins piegade kermenim.
C. Kunga-zarnu trakta darbibas uzlabosana.

Pareizo atbildi apvelkot!

Jautajumiem ir jabit atbilstosi olimpiades mérkiem — kardiologisku pacientu apriipé. Sagatavotie testa
jautajumi un atbilzu lapa ir jaiesniedz elektroniski* Iidz 12.05.2025. uz e-pastu: sanita.litina@rcme.lv

Kopgjais ieglistamais punktu skaits $aja karta veidojas atbilstosi parstavéto izglitibas iestazu skaitam,
kuras piedalas olimpiad€ un atbilstosi, iegiito punktu skaitam un testa aizpildiSanas laikam

Piemeérs:

Ja olimpiadé piedalas 6 komandas, tad tas tiek sarindotas atbilstosi iegiito punktu skaitam un testa
aizpildiSanas laikam.

Komandas nosaukums Tegiita vieta karta Tegiito punktu skaits
l.vieta 6 punkti
2.vieta 5 punkti
3.vieta 4 punkti
4.vieta 3 punkti
5.vieta 2 punkti
6.vieta 1 punkts

Ja divas komandas iegiist vienadu punktu skaitu, tad prieksroka tiek dota tai, kas testu aizpilda
atrak. Punktu sadalijuma sistéma tika korigéta atbilstosi pieteikto komandu skaitam.

*Sirds veselibas kausa organizatori apliecina, ka elektroniski iesniegti testa jautajumi ar atbildém netiks
izpausti treSajam personam un tiks izmantoti vienigi olimpiades norises vajadzibam, ievérojot
akademiska godiguma principus.
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Pielikums Nr. 3

Toposo arsta paligu olimpiade
“Sirds veselibas kauss 2025”

Otra karta — Pamata atdzivinasanas algoritma vertéjums
Dati tiek iegiiti izmantojot KPR manekenu (Laerdal Resusci Anne QCPR AED)
PAMATA ATDZIVINASANAS ALGORITMA KOPEJAIS NOVERTEJUMS

Pamata atdzivinasanas algoritma vertgjums (%)

Tiks verteti sekojosi parametri:
1. KRUSU KURVJA KOMPRESIJAS PARAMETRU NOVERTEJUMS
Krasu kurvja kompresijas vertgjums (%)
Nepartrauktas krtSu kurvja kompresijas (skaits)
Vidgjais bez pliismas laiks (s)
Pareiza roku poziciong€Sana (%)
Vidgjais dzilums (mm)
Pietiekami atbrivots krisu kurvis (%)
Adekvats dzilums (%)
Adekvats atrums minit€ (/min)
Kopgjais vidgjais atrums (/min)
2. VENTILACIJAS PARAMETRU NOVERTEJUMS
Ventilacijas vert&jums (%)
Vidgjais spiediens (mL)
Ventilaciju skaits
Ventilacijas, kas parsniedz maksimalo spiediena limitu (%)
Ventilacijas ar adekvatu spiedienu (%)
Ventilacijas, kas nesasniedz maksimalo spiediena limitu (%)

Vidgjais ventilaciju atrums [/min]

Atbilstosi iegiitajiem % komanda sanem sekojoSus punktus

% no0% | no20% | no40% | no55% | no 60% | no 65% | no 70% | no 75% | no 85% | no 96%
Iidz Iidz Iidz Iidz Iidz Iidz Iidz Iidz lidz lidz
19% 39% 54% 59% 64% 69% 74% 84% 95% 100%

punkti 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Saskana ar ieglitajiem punktiem komandas tiek sarindotas pa vietam (atbilstosi komandu skaitam) un
kopgja komandu vertesanas protokola tiek ierakstiti iegiitie punkti saskana ar So punktu skalu:
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Komandas nosaukums Iegita vieta karta Iegiito punktu skaits

1.vieta 6 punkti

2.vieta 5 punkti

3.vieta 4 punkti

4 .vieta 3 punkti

5.vieta 2 punkti

6.vieta 1 punkts

*Ja divas vai vairak komandas iegiist vienadu punktu skaitu, tas sanem identisku iegiito
punktu skaitu.

Punktu sadalijuma sistéma tika korigéta atbilstosi pieteikto komandu skaitam.
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Pielikums Nr. 4

Toposo arsta paligu olimpiade

“Sirds veselibas kauss 2025”

Tresa karta — Sirds ritmu un EKG izvértéesanas

novértesana

Piecu sirds ritmu atpaziSana:

e 2 punkti — ritms pareizi atpazits, un komanda uzraksta pareizu pamatojumu savam

sledzienam.
e 1 punkts — dalgji pareizi.
e 0 punkti — ritms nav atpazits.
e 3 elektrokardiogrammu izveértéSana.

Tris EKG izvertésana tiek vertéts:

Vertesanas Kriterijs Iegiistamo punktu interpretacija
1. . 1 punkts (atpazist un pamato)
Komanda atpazist ritmu, pamato 0 (neatpazist), vai 0,5 (atpazist)
2.
1 punkts (pareiza frekvence un
Komanda nosaka sirdsdarbibas frekvenci, interpretacija) .
) - 0,5 punkts (frekvence pareiza, nav
interprete . .
interpretacijas)
0 punktu (nav pareizi)
3. 0 - 0.5 punkts (1 no 3 pareizi) 1
Nosaka PQ intervala garumu, atzimé fiks€ts |punkts (2 no 3 pareizi) vai 1.5 punkti
vai mainigs, sniedz interpretaciju (visi 3 dati pareizi)
4. Noverte QRS kompleksu — Saurs vai plats, 0 - 0.5 punkts (1 no 2 pareizi)
nosaka platumu 1 punkts (abi pareizi).
5. . -
Izmera QT intervala garumu, noverté 0 - 0.5 punkts vai 1 punkts
6. _
Nosaka elektrisko asi, interpreté 0 - 0.5 punkts vai 1 punkts
7. _
Pargjo patologiju atpazisana, pamatojums 0 - 0.5 punkts vai 1 punkts
8. — . . _ A -
Sbenﬁlsens ar pamatojumu — 0 vai 0.5 vai 1 0 - 0.5 punkts vai 1 punkts




RIGAS STRADINA UNIVERSITATES PO rSI rd i' i\/

SARKANA KRUSTA .
] : MEDICINAS KOLEDZA

Par katru EKG izvertesanu tiek pieskirti punkti péc zemak noteikta:
» 0 —Nav izm@rits un interpretéts pareizi.
» 0.5 — izmérits pareizi, tatu nepareizs novert&jums, interpretacija.
» 1 - EKG elementi aprékinati precizi, interpretéts un pamatots pareizi.
» 1.5 — precizi izmé@rits un novértéts PQ garums un ari fiksacija un pareizi interpretéts
(attiecas uz 4. EKG izveértésanas punktu).

Saskana ar iegiitajiem punktiem tresaja karta komandas tiek sarindotas pa vietam (atbilstosi komandu
skaitam) un kopgja komandu vertésanas protokola tiek ierakstiti iegtitie punkti saskana ar So punktu
skalu:

Komandas nosaukums Iegiita vieta karta Tegiito punktu skaits
1.vieta 6 punkti
2.vieta 5 punkti
3.vieta 4 punkti
4.vieta 3 punkti
5.vieta 2 punkti
6.vieta 1 punkts

*Ja divas vai vairak komandas iegust vienadu punktu skaitu, tas sanem identisku iegiito
punktu skaitu. Punktu sadalijuma sistéma tika korigéta atbilstosi pieteikto komandu skaitam.
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Toposo arsta paligu olimpiade
“Sirds veselibas kauss 2025”

Ceturta karta — kardiologisku pacientu paplaSinatam atdzivinaSanas

ParSirdielv

Pielikums Nr. 5

algoritmam, atbilstoSi kliniskai situacijai

Studenti demonstréto neatliekamas medicinas arsta paliga kompetencém
atbilstosas praktiskas iemanas un prasmes

IeraSanas un anamnéze

Vertgjums
punktos**
o | 1] 2

motivam)

Nepieciesama aprikojuma izvéle (ko nem lidzi, atbilstosi izsaukuma

Pacienta noverteSana pec SAMPLE shémas:

S - saslimS$anas

A - alergijas

M - medikamenti

P - anamnéze

L - pedgja edienreize

E - kas izprovacgja untt...

Pacienta novérteSsana ABCDE

Vertgjums
punktos**
o | 1] 2

A - elpcelu stavoklis, elpoSanas skana

B - elposanas reiZu skaits, paligmuskulatiiras iesaiste

B - plauSu auskultacija, perkusija

B - pulsoksimetrija

B - kapnometrija

C - adas stavoklis (krasa, siltums, mitrums)

C - periferais pulss

C - kapilaru reperfiizijas laiks

C - sirdsdarbibas frekvences noveérté$ana

C - asinsspiediena novertéSana

D - GKS

D - Glikometrijas novertéSana

E - tiiskas uz kermena, kermena temp., svars

Riciba péc ABC

Vertejums
punktos**
0| 1] 2

A- pacienta pozicion&$ana

A - elpcelu caurlaidibas nodro§inasana

B - skabekla inhalacija, maskas izvéle, pliismas atrums
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B - PMV (tehnika, skabekla padeve (vai ir O2 klat vai nav))

ParSirdielv

C - vaskularas pieejas nodroSinajums

C - EKG analrze

EKG - ritma atpaziSana

EKG - PQ; QRS; QT lielumi

EKG - trofikas izmainas pazimes

EKG slédziens
Vertgjums
N. punktos**
p.k. Medikamenti 0|1 ]2
Respiratora atbalsta nepiecieSamiba (Skabekla inh., NIV, PMV)
Medikamenta izvéle
Noziméto medikamentu devas
4 Noziméto medikamentu ievades veids
Medikamentu ievades atrums
Medikamentu efekta novertéSana
Iesp&jamas medikamenta blakusparadibas atpaziSana
Vertgjums
N. punktos**
p.k. Situacijas izverteSana 0o | 1]2
Vadosas patalogijas atpaziSana
Dzivibai bistamo stavoklu atpaziSana
5 Iesp&jamo komplikaciju atpaziSana
Hospitalizacijas taktika (augstaka profila brigades piesaiste;
stacionara izvéle utt)
Vertgjums
N. punktos**
pk. EKS; EKV 0] 1] 2
Premedekacija
Frekvence (EKS) / Sinhronizacijas pogas nospiesana (EKV)
6 Jaudas izvéele
Efektivitates parbaude (pie EKS - atbilde, pulss, TA; pie EKV -
pulss; ritms)
Vertejums
N. punktos**
p.k. SarezgTjums (KPR) 0|1 ]2

Dzivibai bistamu sirds ritma un vadiSanas trauc€jumu atpaziSana

Komandas darba organizésana (pienakumu sadale, maina, darba
temps)

KPR tehniskas iemanas:

Elpinasanas tehnika

Kriskurvja kompresijas

Defibrilacija (jauda, tehnika, atrums, algoritms)

Drosibas tehnikas ievérosana pie darba ar defibrilatoru
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Elpcelu caurlaidibas nodrosinasana (Intubacija, elpvadi, elpcelu
sanacija)

SareZgijums (KPR)

Reversivo faktoru noteik$ana

KPR agoritmu pielietoSana (medikamenti, laiks, defibrilacijas jaudas)

Post KPR pasakumi (ABCDE):

A - elpcelu atbrivoSana, sanacija

B - elposanas raditaji (SpO2; frekvence; EtCo2; MPV parametri)

C -ritms; TA; EKG

D - GKS; glikometrija

E - hipotermijas profilakse

Vertgjums
N. punktos**
p.k. Secinajumi o | 1]2

Pamata diagnoze

8 Diagnozes komplikacijas

Informacijas nodoSanas shéma (RSVP)

Vertgjums - 0 |Leémums/darbiba/noradijums ir novelots un kliidains vai ta/tas vispar nav
punkti (ietekm@ja vai vargja ietekmét pacienta stavokli)

Vertgjums - 1 |Lémums/darbiba/noradijums ir savlaicigs, bet neprecizs vai novélots, bet
punkts precizs (neietekm@ja pacienta stavokli)

Vertejums - 2

punkti Lémums/darbiba/noradijums ir savlaicigs un precizs

Saskana ar iegtitajiem punktiem ceturta karta komandas tiek sarindotas pa vietam (atbilstosi komandu
skaitam) un kopgja komandu vertésanas protokola tiek ierakstiti iegtitie punkti saskana ar So punktu
skalu:

Komandas nosaukums Tegiita vieta karta Tegiito punktu skaits
1.vieta 6 punkti
2.vieta 5 punkti
3.vieta 4 punkti
4.vieta 3 punkti
5.vieta 2 punkti
6.vieta 1 punkts

*Ja divas vai vairak komandas iegtst vienadu punktu skaitu, tas sanem identisku iegiito
punktu skaitu. Punktu sadalijuma sistéma tika korigéta atbilstosi pieteikto komandu skaitam.
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Pielikums Nr. 6

Toposo arsta paligu olimpiade
“Sirds veselibas kauss 2025”

Piekta karta — kardiologisku pacientu medikamentoza arstéSana

Tris kardiologisko medikamentu analize péc sekojosa protokola:

Kompetence Vertésana
1.
Atpazist un mak identificet zales pec to
farmakologiskas grupas.
2. Vertgjums - 0 punkti
Spgj novertet recepsu izrakstiSanas pamatprincipus. (krit€rijs pilniba izpildits)
3. Spgj identificét zalu farmakokingtiskas un Vertgjums - 1 punkts
farmakodinamiskas atskiribas. (kriterijs dalgji izpildits)
4 Spgj identificet zalu svarigakas indikacijas, Vertgjums - 2 punkti
kontrindikacijas, blakusparadibas un riskus, (kriterijs nav izpildits)
mijiedarbibas.
5. | Riciba nestandarta situacijas, medikamentu lietoSanas
laika.

Saskana ar ieglitajiem punktiem piektaja karta komandas tiek sarindotas pa vietam (atbilstosi komandu
skaitam) un kopgja komandu verteésanas protokola tiek ierakstiti iegiitie punkti saskana ar So punktu
skalu:

Komandas nosaukums Iegiita vieta karta Iegiito punktu skaits
l.vieta 6 punkti
2.vieta 5 punkti
3.vieta 4 punkti
4.vieta 3 punkti
5.vieta 2 punkti
6.vieta 1 punkts

*Ja divas vai vairak komandas iegilist vienadu punktu skaitu, tas sanem identisku iegtito
punktu skaitu. Punktu sadalfjuma sist€éma tika korigéta atbilstosi pieteikto komandu skaitam.
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ParSirdielv

Pielikums Nr. 7
Toposo arsta paligu olimpiade
“Sirds veselibas kauss 2025”
Komandu kopgéjais vertejuma protokols
1.kartas | 2.kartas | 3.kartas | 4.kartas | S.kartas . _
Nr. Komanda iegtito ieguito iegiito iegiito iegiito Kopelxus Ieg‘;t_a
p.k. nosaukums punktu punktu punktu punktu | punktu punktu eta
. . . . . skaits olimpiade
skaits skaits, skaits skaits skaits
1.
2.
3.
4,
5.
6.

Katra karta maksimalais iegiistamais punktu skaits ir atkarigs no pieteikto komandu skaita un izcinitas

vietas karta. Pieméram, ja olimpiade piedalas 6 komandas, tad attiecigi 1.vietas ieguveji sanem 6

punktus un pedgjas vietas ieguveji sanem 1 punktu. Kopégjais punktu skaits tiek aprékinats, summeéjot

visu piecu kartu laika iegtitos punktus.

Vienada punktu skaita gadijuma:

Zirijas komisijas priek3sedetajs:

komanda, kas atrak aizpildija teorijas testu (1. karta).

Ja ar testa aizpildiSanas laiks ir vienads, tad augstaku vietu iegiist komanda ar labakiem
rezultatiem praktiskajas kartas (2.—5. karta).

Ja divas vai vairakas komandas iegiist vienadu kopg&jo punktu skaitu, augstaku vietu ienem




