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1. Informacija par koledZu

Rigas Stradina universitates Sarkana Krusta medicinas koledza (turpmak — Koledza) ir
Rigas Stradina universitates (turpmak — RSU) parraudziba un LR Veselibas ministrijas parzina
esosa profesionalas augstakas izglitibas institiicija.

Koledza tiek istenota 1sa cikla profesionalas augstakas izglitibas programmas, ta radot
iesp&ju kvalitativas, Bolonas procesa principiem, Eiropas Savienibas Direktivam un darba
tirgus vajadzibam atbilstoSas izglitibas ieguSanai iedzivotajiem. Lidztekus 1sa cikla
profesionalas augstakas izglitibas (5 LKI) programmam, Koledza isteno darba tirgt pieprasitas
arodizglitibas (3 LKI), profesionalas vidgjas izglit bas programmas (4 LKI) un, muzizglitibas
konteksta, profesionalas pilnveides un talakizglitibas programmas. Koledzas darbiba ir loti
nozimiga veselibas apripes sist€mai, jo nozaré ir krasi izjutams darba speka tritkums.

Koledzas misija ir sagatavot augstas kvalitates specialistus, lai studiju laika iegiitas
zinasanas, atticksme un prasmes biitu atbilstoSas veselibas apripes jomas vajadzibam un
ilgtsp€jigai attistibai, butu ieklaujoSas un balstitos humanisma ka viena no Sarkana Krusta
pamatprincipiem, ta kopa veidojot stabilu pamatu muzizglitibai un p&tniecibai.

Koledzas vizija ir misdieniga, prestiza un atpazistama izglitibas institiicija veselibas
apripes un socialas labklajibas joma Latvija un Eiropa.

Koledzas vértibas ir miisu attistibas pamatelementi. Tas ir: godigums un atbildiba, cilveki,
kvalitate, ilgtsp&ja.

Koledza nodroSina augstas kvalitates studijas un zinatnisko darbibu veselibas apriipes
joma. To apliecina Koledzas kvalitates parvaldibas sistémai pieskirtais starptautiskais
sertifikats, par atbilstibu EFQM (the European Foundation for Quality Management) kvalitates
modela prasibam iek$gjas kvalitates nodroSinasana (skatit sadala pie "citi pielikumi"
1.pielikumu) vai elektroniski pieejams $eit: Certificate of EFQM (the European Foundation for
Quality Management).

KoledZas ilgtermina attistibas virsmérkis ir nodroSinat Koledza kvalitativu, starptautiski
atzitu studiju procesu, attistit pé€tniecisko darbibu, ka ari sekmét doc&taju nepartrauktu
profesionalo attistibu un cieSu sadarbibu ar darba dev€jiem, lai sagatavotu augsti kvalificetus
un konkurétspéjigus specialistus veselibas apripes nozarei mainigajos darba tirgus apstaklos,
tai skaita muzizglitibas ietvaros.

Koledzas vidgja termina strateégiskas attistibas mérki ir att€loti 1. tabula.

1.tabula
Koledzas vidéja termina strategiskas attisttbas mérki 2021-2027 gadam

1.Merkis | KoledZas un studiju vides iekSejas kvalitates nodroSinasana atbilstosi
izcilibas kultiiras pieejai.

2.Mérkis | Pétniecibas attistibas veicinaSana studiju procesa, sabiedribas veselibas
veicinasanai prioritarajos virzienos, sadarbojoties ar veselibas apriipes nozari
un iesaistoties sadarbibas projektos ar starptautiskiem partneriem.

3.Merkis | Pedagogiska un akadeémiska personala, taja skaita, praksu un DVB macibu
vaditaju profesionalo kompetencu pilnveide macibu organizacijas un
pétniecibas attistibas jautajumu konteksta un visu iesaistito pedagogisko un
digitalo prasmju pilnveide un integréSana nozares studiju kursos.

4.Merkis | Labas parvaldibas principu istenosana, Koledzas ienakumu plismas
dazadosana un resursu parvaldiba, ilgtsp€jigas finanSu bazes nodrosinasanai



un administrativa personala profesionalo kompetencu pilnveide.

5.Merkis | Muzizglitibas programmu attistiSana, ieklaujot veselibas nozares profesionalu
talakizglitiba un sabiedribai nepiecieSsamo nakotnes kompetencu attistibu,
ieklaujot pieauguso izglitiba individu digitalas transformativas kompetences
veicinasanu, profesionalo un personigo (soft skills) prasmju pilnveidosanu.

6.Merkis | KoledzZas ilgtspejiga attistiba, droSas, sociali iecklaujoSas un zalas vides
veicinasana, taja skaita, starptautiska sadarbiba klimata parmainu mazinasana.

Studiju virziena “Veselibas apripe” mérkis ir nodro$inat augstas kvalitates studijas 1sa cikla
profesionalas augstakas izglitibas studiju programmas:
o “Arstnieciba” (ar kvalifikaciju arsta paligs)” (41 721)
o “Arstnieciba” (ar kvalifikaciju neatlickamas medicinas arsta paligs)” (41 721) (kop$
2017./2018. gada)
o “Arstnieciska masaza” (ar kvalifikaciju masieris)” (41 722) (kop$ 2015./2016. gada)
o “Farmacija” (ar kvalifikaciju farmaceita asistents)” (41 725) (kops 2016./2017. gada)

2. Koledzas parvaldibas struktiira

Koledzas darbibu regulé RSU apstiprinats KoledZas nolikums, Koledzas parstavibas,
vadibas institlicijas un lémgéjinstitiicija ir KoledZzas direktors, Koledzas dome, KoledZas
konvents, KoledZas Studentu paSparvalde. Saskana ar Nolikumu, KoledZas augstaka vadibas
institiicija un 1émgjinstiticija stratégiskajos, finansu un saimnieciskajos jautajumos ir RSU.

KoledZzas dome ir koledzas personala parstavju kolegiala vadibas institiicija un
lemgjinstiticija, kas ir atbildiga par studiju (izglitibas) programmu attistibu un to atbilstibu
starptautiski atzitiem kvalitates standartiem. KoledZzas domi vada domes priekS$sedetajs.
Koledzas domi veido koledzas direktors un vina vietnieki, studgjoso parstavji, ka ari
akademiska un vispargja personala parstavji, Universitates Sabiedribas veselibas un socialas
labklajibas fakultates parstavis. Akadémiska personala parstavji veido domes vairakumu, bet
stud€joSo parstavju Tpatsvars ir ne mazaks par 20 procentiem. KoledZas domes sastava kopa ir
ne mazak ka 10 (desmit).

Koledzas studéjoSo pasSparvalde ir veleta, neatkariga stud€joSo tiesibu un interesu
parstavibas institticija koledza. Ta darbojas saskana ar Stud&joso pasparvaldes nolikumu, kuru
izstrada stud€joSie un apstiprina koledzas dome. Stud€joSo paSparvalde parstav stud€joso
intereses visas koledzas kolegialajas institticijas: Koledzas domé, Studiju virziena “Veselibas

V==

apriipe” Ieksgjas kvalitates padomé, Studiju programmu Padomes, un Zinatniskaja padomé.

Studiju programmu padome ir kolegiala institlcija, kas darbojas ar mérki sekmét,
uzturét un pilnveidot attiecigas studiju programmas kvalitati un efektivitati. Katrai Koledza
Tstenotajai studiju programmai ir sava Padome. Studiju programmas Padome sastav no 7 - 8
dalibniekiem: attiecigas Studiju programmas direktors; 4 véleéta akademiska personala
parstaviji, kuri darbojas attiecigaja zinatnes nozar€ vai tas apaksnozare; 2 - 3 studiju programmas
studenti (pa vienam studentam no katra studiju gada; studentu parstavjus nosaka Studentu
paSparvalde). Sastavu skatit 4. tabula. Studiju programmas Padomes s€des notiek ne retak ka
divas reizes semestr1. Studiju programmu Padomes sastavu katru gadu apstiprina KoledZas
padome péc studiju programmas direktora ieteikuma un saskanojuma ar direktora vietnieci
akadémiskaja un petniecibas darba.


https://rcmc.lv/wp-content/uploads/2023/11/Koledzas-nolikums_2023.pdf

Studiju virziena ietilpstoSo studiju programmu satura aktualiz€Sana

Studiju virziena “Veselibas apriipe” studiju programmas ir izstradata atbilsto$i Ministru
kabineta noteikumiem par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu. Studiju kursu
izv€le, saturs un prakses uzdevumi tika noteikti atbilsto$i valstt speka esosajiem noteikumiem
par arsta paliga, masiera un farmaceita asistenta profesijas standartiem un neatlickamas
medicinas arsta paliga kvalifikacijas prasibam. Lai uzlabotu So procesu, ir izstradats Koledzas
normativais dokuments “Studiju programmu un studiju kursu aprakstu izstrades un uzturésanas
noteikumi. Normativais dokuments pieejams $eit: Studiju programmu un studiju kursu aprakstu
izstrades un uzturéSanas noteikumi

Studiju procesa istenoSana regulari tiek izvertéta studiju virzienu un programmu
ikgad€jos pasnovertgjuma zinojumos. Katra struktiirvieniba sagatavo savas struktiirvienibas
darbibas parskatu, izverte ar1 tos procesus, kas biitu jauzlabo, tiek apkopots docétaju viedoklis
par nepiecieSamajam izmainam un veikta studentu elektroniska aptauja katru semestri.
Pasnovertgjuma zinojumi tiek izskatiti un apstiprinati studiju virziena “Veselibas apriipe”
ieksgjas kvalitates vadibas padomé, kam seko apstiprinasana Koledzas padomes sede. Saja saité
pieejams studiju virziena “Veselibas apripe” iek$€jas kvalitates vadibas padomes nolikums.

Loti butisks process studiju programmas istenoSana un kvalitates nodro$inasana ir
kvalifikacijas eksamena rezultatu analize. Tiek analizéti eksamena rezultati, studentu
demonstrétas zinaSanas un prasmes, un uzklausits eksamena pieaicinato nozares profesionalu
viedoklis. Balstoties uz So informacijas analizi, tiek pilnveidots studiju kursu saturs,
parbaudijumu formas un veikti citi uzlabojumi.

3. Kvalitates politikas Isteno§anas mehanisma raksturojums un
procediras augstakas izglitibas kvalitates nodroSinasanai

Koledzas Kvalitates politika tika izstradata un apstiprinata Koledzas Padomé
2016.gada. Normativais dokuments pieejams Seit: Kvalitates politika. Kvalitates politikas
1zstrades procesa tika ietverti ar€jie normativie regulgjumi. Kvalitates politika ir izdota saskana
ar “Augstskolu likumu”, “Profesionalas izglitibas likumu”, MK noteikumiem Nr.141
“Noteikumi par pirma Iimena profesionalas augstakas izglitibas valsts standartu”, MK
noteikumiem Nr.211 “Noteikumi par valsts profesionalas vidgjas izglitibas standartu un valsts
arodizglitibas standartu” ka ari Koledzas ieks$€jiem nolikumiem. Kwvalitates politika tika
izveidota, lai nodroSinatu Koledzas virzibu uz izcilibu, un visu ieinteres€to pusu vajadzibam
atbilstosu lidzsvarotu un ilgtsp€jigu rezultatu sasniegSanu. KoledZas kvalitates politika veidota
ar noliku uzlabot KoledZas sniegto pakalpojumu kvalitati, palielinat izpratni par katra
darbinieka ieguldijuma nozimigumu kvalitates nodroSinasana, paaugstinat KoledZas darbibas
efektivitati, panakt studéjoso un sadarbibas partneru apmierinatibas un lojalitates pieaugumu,
veikt regularu Koledzas darbibas paSnovertéjumu un apzinat iesp&jamas pilnveides virzienus.

Kvalitates politika ir veidota saskana ar EFQM Izcilibas modela metodologiju. EFQM
Izcilibas modelis sastav no deviniem krit€rijiem: pieci no tiem aptver veicinatajus, cetri -
rezultatus. Veicinataju kriteriji atspogulo, kas un ka tiek darits, savukart rezultatu kritériji
atspogulo sasniegumus. Rezultatus sasniedz, pateicoties veicinatajiem, savukart veicinatajus
pilnveido, pamatojoties uz sasniegtajiem rezultatiem. TiekSanas uz izciliem darbibas
rezultatiem atbilst KoledZas vizijai, ka ar1 klientu, darbinieku un sabiedribas interes€m. Vadiba
izstrada misiju, viziju, vertibas un &tikas standartus, un ar savu darbibu ir piemérs pargjiem
Koledzas darbiniekiem. Vadiba veicina efektivas parvaldibas sist€émas veidoSanu, ieviesSanu un
pastavigu pilnveidi. Ta veido sadarbibu ar argjam ieinteresétajam pusém, veido kvalitates


https://drive.google.com/file/d/1gTNnpQT9syYFryKDP4JOZOTY-XprQZDd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gTNnpQT9syYFryKDP4JOZOTY-XprQZDd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18heYLzmgJYV4PQZ3r_q17v-71mTC_ace/view?usp=sharing
https://rcmc.lv/wp-content/uploads/2021/07/watermarked-RSU-SKMK_Kvalitates-politika.pdf

kultoru Koledzas darbinieku vidii, nodrosina, ka Koledzas

darbiba ir elastiga un parmainas tiek vaditas efektivi.

Stratégija ir balstita uz eso$as situacijas un potencialo

iesp&ju novértésanu. Stratégija un tai pakartotie Koledzas

ieksgjie normativie dokumenti ir izstradati, tiek regulari
TOP 1 0 parskatiti, aktualizéti, tiek izskaidroti un istenoti. Koledzas
stratégija nosaka Personala attistibas planu, taja tiek
paredzets, ka koledza pilnveido un atbalsta darbinieku
zinasanas, prasmes un spéjas. Darbinieki Koledza rikojas
saskanoti, vinus iesaista un pilnvaro, ir nodrosinata efektiva
ieksgjas komunikacijas sistema, darbinieki tiek novertéti un
apbalvoti un, tiek nodroSinata atbalstoSa darba vide.
Koledza ir elektroniska lietvedibas sistéma (LIS), Sistéma
HORIZON (personala un gramatvedibas moduli), studiju
sisttmas Moodle un LAIS. Saskana ar Visparigas datu
aizsardzibas regulas prasibam, ir ieviesta datu aizsardzibas
politika, un tiek iev€roti datu aizsardzibas principi.
Koledzas attista, efektivi virza un Tsteno izglitibu ka pieprasitu un kvalitativu produktu, un,
pakalpojumus tas ietvaros, lai raditu tiem arvien pieaugoSu veértibu atbilstosi klientu (3aja
izpratn€ - sabiedriba un studg€josie) vajadzibam. Koledzas 2017.gada ir izstradajusi un 2020.
gada aktualiz&jusi studiju programmu kvalitates indikatorus, darbibas rezultativos raditajus,
pec kuriem var novertét, cik veiksmigi ir Istenota kvalitates politika, prognozét nakotnes
izpildijumu un rezultatus.

Piakse:

Nozimigs Koledzas studiju kvalitates novertéjums ir darba dev&ju veidotais “TOP 10
ieteiktakas koledzas”, kura Koledza ir iekluvusi vairakus gadus p&c kartas, sanemot goda
apsveikumu par ieklaiSanu taja (2018., 2019., 2020., 2021. 2022. un 2023 gada).

4. Studiju virziena raksturojums

Koledza 2022/2023. studiju gada realiz&ja Cetras studiju programmas studiju virziena
“Veselibas apriipe” (skat. 2. tabulu):

2. tabula.
Studiju programmas un to raksturojums

Nr. Apjoms _ - ot = s Studiju - .

.k, Nosaukums Kp Iegustama kvalifikacija " Limenis

1. | Arstnieciba 180 Arsta paligs

2. | Arstnieciska masaza | 120 Masieris bilna 5.LKI; 1sa cikla

3. | Farmacija 150 Farmaceita asistents laika profesionala
augstaka izglitiba

4. Arstnieciba 120 Nee_lthekamés medicinas arsta

paligs

Studiju virziena aktualitati nosaka darba tirgus prasibas un iesp&jas — darba tirgus garante
izglitibas sist€mas attistibu ta prasibam. Latvija tiek pieversta vériba jautajumiem par darba
resursu profesionalo sagatavoSanu atbilstoSi darba tirgus izvirzitajam prasibam, Tpasi
respektéjot darba tirgu regionos.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nOGTnwBu6tRpezm_F0yUiSjxnOYpGuok/edit?usp=sharing&ouid=105093459643835766014&rtpof=true&sd=true

Studiju virziena “Veselibas apriipe” meérkis ir nodrosinat augstas kvalitates studijas
pirma Iimena profesionalas augstakas izglitibas studiju programmas.

Studiju virziena meérkis ir balstits uz $adiem uz $adiem valsts attistibas planosSanas
dokumentiem:

o Nacionalais attistibas plans 2020-2027, kas ietver izglitibu ka vienu no se$am
prioritatém, defingjot to ka ZinaSanas un prasmes personibas un valsts izaugsmei;

o Izglitibas un zinatnes ministrijas sagatavotas Izglitibas attistibas pamatnostadnes 2021-
2027 “Nakotnes prasmes nakotnes sabiedribai”, kas ietver jauna akadeémiska
personala karjeras modela ievieSana, kas paredze€s, akadémiska personala profesionalo
kompetencu pilnveidi, prioritari - stiprinot digitalas kompetences un kompetences
studentcentréta, ieklaujosa studiju procesa nodroSinasanai, ka art akadémiska personala
un industrijas sadarbibas stiprinaSanu inovacijsp&jas attistiSanai un jauna augstakas
izglitibas parvaldibas modela ievieSana Latvija un koledZu vieta izglitibas sistema;

o Digitalas transformacijas pamatnostadnes 2021.—2027. gadam. Digitala kompetence ir
atzita par 21. gadsimta pamatkompetenci. leguldijumi digitalajas kompetences visa
Latvijas izglitibas sisteéma ir viens pamatnostadnu pamatvirzieniem.

o Koledza ir musdieniga profesionalo augstako izglitibas studiju programmu veselibas
apripes un socialas labklajibas joma. Koledzas studiju virziena “Veselibas apriipe”
attistiba balstas uz Rigas Stradina universitates Sarkana Krusta medicinas koledzas
attistibas strat€giju 2021. — 2027.gadam.

Koledza nodroSina augstas kvalitates studijas un zinatnisko darbibu veselibas apriipes
joma. To apliecina Koledzai pieskirtais sertifikats par atbilsttbu EFQM
(the EuropeanFoundation for Quality Management) kvalitates modela prasibam ieksgjas
kvalitates nodro$inasana.

Koledzas 1stenotaja studiju virziena “Veselibas apriipe” lidz 2014. gadam tika istenotas
divas, no 2015.gada tris, no 2016.gada cetras, no 2017.gada piecas isa cika profesionalas
augstakas izglitibas studiju programmas. Nemot véra, to ka 01.01.2022. stajas speka grozijumi
Ministru kabineta 2009. gada 24. marta noteikumos Nr. 268 "Noteikumi par arstniecibas
personu un studgjoso, kuri apgiist pirma vai otra Iimena profesionalas augstakas mediciniskas
1zglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinaSanu
apjomu”, par pirma Iimena profesionalaja augstakas izglitibas studiju programmas
"Maszinibas" pareju uz augstaku izglitibas pakapi, koledza partrauca istenot studiju
programmu “Maszinibas”.

2023. gada 11. janvari Studiju kvalitates komisija izskatija starptautisko ekspertu
atzinumu un Koledzas studiju virziena “Veselibas apriipe” paSnovért€§juma zinojumu, un
noléma akreditét uz seSiem gadiem Rigas Stradina universitates Sarkana Krusta medicinas
koledzas 1stenoto studiju virzienu “Veselibas apriipe” un tam atbilstosas studiju programmas
(skatit 3.tabulu)

3. tabula.

Studiju programmas novertéjums

Studiju
Studiju programmas nosaukums programmas | Studiju programmas Tstenosanas vieta |Novertgjums
kods
Arstnieciba, ieglistama 41721 | Rigas Stradina universitates Labi
kvalifikacija arsta paligs Sarkana Krusta medicinas
koledzZa



https://rcmc.lv/wp-content/uploads/2021/06/attistibas_strategija_2021_2027.pdf
https://rcmc.lv/wp-content/uploads/2021/06/attistibas_strategija_2021_2027.pdf
https://drive.google.com/file/d/1s9_sKpCcGIs7SCiRn9FdMSf166gjvYSF/view

Arstnieciba, ieglistama 41721 | Rigas Stradina universitates Izcili
kvalifikacija neatlickamas Sarkana Krusta medicinas

medicinas arsta paligs koledza

Arstnieciska masaza, 41722 | Rigas Stradina universitates Izcili
iegiistama kvalifikacija Sarkana Krusta medicinas

masieris koledza

Farmacija, ieglistama 41725 | Rigas Stradina universitates Izcili
kvalifikacija farmaceita Sarkana Krusta medicinas

asistents koledza

5. Studéjoso skaita dinamika

2022. gada 01.10. (skatit 1. att€lu) Koledza bija 442 isa cikla profesionalas augstakas
izglitibas programmu studenti, no kuriem studiju programma “Arstnieciba” ar kvalifikaciju
arsta paligs studéja 235 studgjosie, studiju programma “Arstnieciska masaza” studgja 79
studgjosie, studiju programma “Farmacija” stud&ja 83 un studiju programma “Artsnieciba” ar
kvalifikaciju neatlickamas medicinas arsta paligs studéja 45 studgjosie. Pozitiva tendeces
studgjSo skaita pieauguma ir vérojamas studiju programma “Arstnieciba” ar kvalifikaciju arsta
paligs, kur stud€joso skaits salidzinot ar iepriek$gjo studiju gadu pieauga par 12%. Pargjas
studiju programmas tendence sagalabajas 1idziga ka ieprieksgja gada.

1.attels
Studejosa skaits (1.10.2022.)
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6. Absolventu dinamika

2022./2023. studiju gada koledzu absolv&ja 138 Tsa cikla profesionalas augstakas
izglitibas programmu studenti, no kuriem studiju programma “Arstnieciba” ar kvalifikaciju
arsta paligs 38 absolventi, studiju programma “Arstnieciska masaza” 18 absolventi studiju
programma “Farmacija” 31 absolvents un studiju programma “Artsnieciba” ar kvalifikaciju
neatleikamas medicinas arsta paligs 51 absolvents. Salidzinot ar iepriek$€jo gadu pozitivs
absolventu skaita pieaugums (+11%) ir vérojams studiju programmma “Arstnieciba” ar
kvalifikaciju neatlickamas medicinas arsta paligs. Studiju programmas “Arstnieciba” ar
kvalifikaciju arsta paligs un studiju “Farmacija’ absolventu dinamika ir lidziga ka pagajusa
studiju gada. Savukart studiju programma “Arstnieciska masaza” ir veérojams abolventu
dinamikas samazinajums par 42%, ko iesp&jams ir veicinajusas Covid- 19 pandémijas sekas un
studentu atbiruma picaugums $aja perioda.

Kopgjo absolventu skaitu ir ietekm&jusi arT jauna masu izglitibas reforma, kas stajas
speka 2022.gada janvari un lidz ar to vairs netiek istenota ka 1sa cikla studiju programma.

2.attéls
“Absolventu skaita dinamika”

Absolventu dinamika
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/. Studiju virziena SVID analize

Saja nodala tiks atspogulotas Koledzas ieki&jas vides stipras un vajas puses ka ari tiks sniegta
izversta analize. Lai pilniba izvertetu Koledzas darbibu tiks sniegts parskats par Koledzas argjas vides

iesp€jam un draudiem.

4.tabula
“Koledzas iekséjas vides analize”

Stipras puses

Vajas puses

Misdieniga, stabila un pieprasita izglitibas
iestade ar vairak neka 100 gadu bagatu vésturi
un pieredzi medicinas izglitiba.

Augsti kvalific€tu nozares specialistu
nepietickama atsauciba akadémiskajam
darbam izglitibas iestade, profesionalas
noslogotibas dél.

Sadarbiba ar Rigas Stradina universitati, resursu
koplietoSanas iespgjas, tai skaita bibliotekas
resursu, profesionalas pilnveides kursu, jauno
docétaju skolas ietvaros, digitalo riku pieredzes
apmaina.

Nepietiekama studiju procesa
pieaicinato (viesdocétaju) lidzestiba un
iesaistiSanas studiju programmu
pilnveidg, profesionalas noslogotibas
del.

Sanemts EFQM kvalitates modela noveértgjumu
un EFQM Committed to Excellence 2 Star
sertifikats

Pasiva docétaju daliba publikaciju,
péttjumu projektu t€ému un pieteikumu
izstrade.

Latvijas koledzu vidu lidz §im vieniga realizeta
kopiga studiju programma ar RSU Liepajas
filiali.

Studgjoso skaita atbirums pirmaja
semestrT.

Tautsaimniecibai svarigas un darba tirgii
pieprasitas kvalifikacijas.

Nepietiekamas studgjoso sveSvalodu
zinasanas.

Profesionali kompetents un stabils
akademiskais personals ar lielu praktiska darba
pieredzi veselibas apriipes un socialas
labklajibas joma.

KoledZas atbalsts docétajiem un studentiem
pétijumu veikSanai.

Studiju programmu kvalitate, uz ko aptaujas
norada absolventi. Absolventu augsts
konkur€tsp€jas pasvertejums, uz ko aptaujas
norada absolventi.

Regulara un mérktieciga sadarbiba ar
absolventiem, darba devéjiem, profesionalajam

prakses laika, karjeras dienu rikoSana.

Stud€tcentrétas pieejas veicinasana Koledza:
studgjoso iesaistiSanas studiju ieksgjas
kvalitates padomé, revizijas komisija, studiju
programmu padomges, zinatniska darbiba, ta
visa rezultata, iesp&ja novertét un ietekmet
studiju procesu, sanemt atgriezenisko saiti par
veiktajam izmainam un uzlabojumiem studiju
procesa.

Spécigas kliniskas apmacibas bazes un
simulétas vides un tehnologiju izmantoSana
studiju procesa.
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Studg&joso un docétaju digitalo prasmju un
dizaina domasanas attistiSana

(Platformas Zoom, Panopto, Loom,
Kahoot.com lietosana, pretplagiata kontroles
sistéma Turnitin). Modernu un inovativu IT
risinajumu un riku ievieSana studiju procesa,
t.sk., jaunu e-platformu izmantosana studiju
kursu apguv€, 3D anatomijas virtuala
programma, virtualo laboratoriju izmantoSana.
Sadarbiba ar citam Latvijas augstakas izglitibas
iestadem un iesp€ja giit pieredzi 21
partneraugstskola.

Arvalstu vieslektoru un specialistu piesaiste
studiju procesam.

Plass sadarbibas partneru klasts, tai skaita
regionalas veselibas apriipes iestades, studgjoso
prakses vietu nodroSinasanai.

Regulari aizpilditas valsts budzeta vietas un
sekmigs menedzments efektivai finansu resursu
izmantoSanai.

Labs materiali tehniskais un metodiskais
nodro$inajums.

Uzsverot Koledzas stipras puses japiemin loti nozimiga cie$a sadarbiba ar Rigas Stradina
universitati. KoledZa art nakamaja videja termina plana paredz cieSu sadarbibu ar RSU gan
materialo un bibliotekas resursu koplietoSana, gan intelektualo resursu konsolidacija un
zinatnes projektos, gan digitalo riku izmantoSanas pieredzes apmaina. Sadarbiba ar RSU
Pedagogiskas izaugsmes centru RSU SKMK docétaji tiek iesaistiti dazadas izglitibas aktivitates
(darbnicas, seminaros, vieslekcijas, konferencés un diskusijas), kuru mérkis ir mérktiecigi un
sistematiski palidz docétajiem pilnveidot pedagogisko kompetenci. Sada iespéja noteikti palidz
stiprinat docétaju parliecibu un profesionalo pilnveidi.

Turpinas sadarbiba ar RSU Liepajas filiali kopigaja studiju programma “Arstnieciska
masaza”. Latvijas koledZas ta Sobrid ir vieniga kopigi realizeta 1sa cikla profesionala augstakas
izglitibas studiju programma. Resursu koplietoSana ir attiecinama ar1 uz Koledza istenoto 1sa
cikla profesionalas augstakas izglitibas studiju programmu “Farmacija”, kuras realiz&Sanai tiek
izmantotas RSU Farmacijas fakultates laboratoriju (kimijas, augu un dzivnieku biologijas, zalu
formu tehnologiju u.c.) resursi.

Sadarbiba ar RSU Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultati katru gadu tiek
izskatits RSU SKMK realizéto 1sa cikla profesionala augstakas izglitibas studiju programmu
kursu saturs, ta nodro$inot pectecibas iesp&ju KoledZas absolventiem turpinat studijas 2.Iimena
profesionalas augstakas izglitibas studiju programmas RSU. Sadarbiba ar RSU, Koledza
izmanto bibliotékas resursus, kas ietver RSU bibliotekas krajumu lietoSanu, piceju visam
RSU abonétajam datu bazém. Studiju kursu “Pé&tnieciba” ietvara RSU bibliotékas parstave ik
gadu iepazistina studentus ar datu bazu lietoSanu, informacijas mekl€Sanu un
parvaldibu. Sadarbiba turpinas ari stud€joSo kvalifikacijas darbu akadémiska godiguma
elektroniskas parbaudes konteksta. Stipra sadarbiba ir Metodiskai nodalai un RSU IT nodalai,
jo metodiska nodala saméra biezi konsultgjas ar RSU par digitalam un e-studiju lietam ka
Moodle, vertejumu gramatas kalkulaciju, Zoom platformas lietosanu, Respondus un Turnitin
lietoSanu.
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Ka viena no vajam pus€m ir identificéta stud€joSo atbirums 1. semestri. Lai risinatu So
problému ar1 2022./2023.studiju gada koledza turpinaja nodrosinat 1.kursa stud€josiem grupu
kuratoru (akadémiska personala) atbalstu. Grupas kurators ir KoledZzas akadémiska personala
parstavis, kur§ realiz€ mentoringa procesu, attista socialas saites studentu starpa, lai raditu
ciesaku piederibas izjiitu Koledzai, kas ietekme arT akadémiskos panakumus un noturibu studiju
programmas apguvé. Papildus S§im pasakumam turpinas ar Karjeras dienu organizésana, kas
tiek organizeti sadarbiba ar darbadevejiem un praksu vietu organizetajiem.

Lai veicinatu pilnveértigakas studentu anglu valodas un pétnieciskas kompetences,
studentiem arpus formala studiju procesa, ir nodroSinata iesp&ja apmeklét un iepazities ar
arvalstu studentiem Starptautiskaja nedélas pasakumos, Erasmus prakses, kuru laika var uzlabot
valodas zinaSanas un dalities arT zinaSanas un pieredze€. Ar1 simul€tas vides nodarbibas tiek
izspeleti scenariji, kuros tiek ieklauti sveSvalodas elementi.

Lai novérstu vajas puses, kas attiecas uz profesionalu - docé€tadju noslogotibu un
nepietickamu atsaucibu akadémiskajam darbam izglitibas iestade un studiju procesam kopuma,
ar 2020. gadu daliba metodiskajas un administrativajas sédes tika organizetas tieSsaisté vai
kombingta veida (tieSsaiste + klatiene) ka rezultata butiski pieauga docetaju apmeklgjums uz
dazadam macibam un kopgjam sapulcém, kas savukart vairo lielaku iesaistiSanos.

Studiju virziena ietvaros ir veikta argjas vides analize

5.tabula
“Koledzas iekséjas vides analize”
Iespéjas Draudi
Gan Latvijas, gan Eiropas Savienibas valstu darba Slikti prognozg€jams valsts budzets un
tirgll pieprasitu specialistu izglttosana. nepietickams finansgjums uz vienu
studentu.
Inovativas macibu metodes un aprikojums, Konkurgjosas studiju programmas LU
dinamisks un interaktivs studiju process. koledZzas.

Koledzas Itmena izglitibas popularitates pieaugums,
jo Latvija 1sa cikla studiju programmas relativi 1sa
laika (2-3 gados), iesp&jams iegiit darba tirg
pieprasitu kvalifikaciju un uzsakt darba gaitas.
Jaunu formalas un neformalas izglitibas programmu
pieprasTjuma monitoréSana, sadarbiba ar darba
devg&jiem un profesionalajam asociacijam.

Mainiga un nestabila valdibas politika
attieciba uz planoto darba samaksas
palielinasanu.

Reformas augstakaja izglitiba attieciba uz
uznemsSanas prasibam reflektantiem.

Muzizglitibas programmu (t.sk. talakizglitibas un Demografiska situacija, kas nosaka

profesionalas pilnveides programmas) ari vidgjo izglitibu ieguvuso absolventu

mikrokursu piedavajuma paplaSinasana. skaita samazinaSanos un potencialo
studentu aizpluSanu studijam arvalstis.

Plasaka ERASMUS un NORDPLUS projektu Potencialo studentu tieksme macities

attistiba sadarbiba ar starptautiskam arzemges vai studiju programmas,

partneraugstskolam. kur studiju maksa ir zemaka.

Visu studiju programmu stud&joso un docétaju

mobilitate.

Docétaju un stud&joso sastava internacionalizacija;
arvalstu akademiska personala piesaiste sadarbiba ar
RSU, projekta 8.2.2.0/18/A/013 ietvara.

ES strukttrfondu piedavato iespgju izmantosana
péEtniecibas attistibai - jaunais plano$anas periods ES
fondu apguvei.

Analizgjot argjas vides draudus, nenovérSama ir demografiska situacija, kas nosaka
vidgjo izglitibu ieguvuso absolventu samazinasanos un potencialo studentu aizplisanu studijam
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arvalstis, papildus tam ar1 konkurgjoSo studiju programmu lidzaspastavésanu. Miizizglitibas
attistiS8ana Koledza un jaunu profesionalas pilnveides un talakizglitibas programmu izveidoSana
un Tstenosana sniegs iesp&jas saglabat skaitu un piesaistit vél papildus izglitojamos.

Koledzas iespgjas ir izmantot Koledzas limena izglitibas popularitates pieaugumu
Latvija, pie situacijas, kad bakalaura studiju programma jastudé daudzi gadi, un jaunie
reflektanti nav gatavi uznemties saistibas, Koledza spgj piedavat atraku integraciju darba videg.

KoledZas administracijai ir pieredze kopigas studiju programmas veidoSana, kas ir
prieksrociba jaunu kopigu studiju programmu izstrade.

Studiju programmu kvalitate un loti labs materiali tehniskais un metodiskais
nodro$inajums, lai nakotné veidotu studiju programmas svesvalodas un piesaistitu studéjosos
no arvalstim. Sadarbiba ar arvalstu partneriem, t.sk., veselibas apriipes iestadém - prakses vietu
paplasinasanas iesp&jas ar arvalstis.

Iesp€jas ka studiju programmu kvalitate un loti labs materiali tehniskais un metodiskais
nodro§inajums, kuru ir Tpasi atzinigi novertéjusi Koledzas arvalstu sadarbibas partneri. Argjas
vides iesp&jas, ko piedava partneraugstskolas, kopigu projektu izstradé vai kopigu projektu
realiz€8ana, viennozimigi ir izmantojamas. Pieméram, 2023.gada maija koledza kopa ar RSU
iesaistijas Horizon programmas projekta istenoSana kopa ar sadarbibas partneriem no:
University, Health Science Faculty Assessment-Tool and TQM Expert University, Medical &
Nursing Faculty Maribor University, Health Science Faculty Osfalia University, Health Science
Faculty University of Udine KLAIPEDA University, Health Science Faculty RSU Medical
College, Riga University of Osijek, Health Science Faculty Faculty of Health Sciences, Medical
University of Lublin. Projekta ietvaros planots izstradat jaunu macibu saturu veselibas apriipes
un ar to saistitajiem specialistiem Eiropas Savieniba, koncentrgjoties uz jaunu digitalo
tehnologiju apguvi veselibas apriipes pakalpojumu sniegSana.

8. Studéjoso sasniegumu vértésana izmantoto metoZu un
procediiru novértejums un principi

Studiju kursu TstenoSana, tai skaita, studiju parbaudijumu veidoSana un istenoS$ana tiek
ieverota katra doc€taja akadémiska briviba, vienlaikus paredzot, ka macibu un parbaudijumu
metodém jabut izveletam atbilstosi studiju kursa sasniedzamajiem studiju rezultatiem. Studiju
rezultatu konteksta biitiskas ir gan caurviju zinasanas, prasmes un kompetences ka ari
attieksmes, tapéc doc@taji papildus veérteé ari stud€joSo aktivu lidziesaisti, lidzdalibu un
iniciativu. It seviski tam ir liela nozime digitalajas tieSsaistes platformas, kad docetajs var
novertet aktivu lidzdalibu, nevis tikai pasivu pieslégsanos, pieméram, kameras izslégSanu un
atieSanu no lekcijas.

Studgjoso studiju rezultatu novertésanas metodes un studiju kursa apguves novertésanas
kriteriji ir noteikti studiju kursu aprakstos, kuri pirms katra semestra tiek ievietoti e-studiju vide
Moodle.

Parbaudijumu verteésanai izmanto 10 (desmit) ballu sistemu, kur pozitivs veért€jums “4”
balles gandriz viduvéji ieglistams pie 55% — 59% apguves. Studiju kursu kartgjo parbaudijumu
vert€§jumi, gan noslégumu parbaudijumu vert€jumi ir pieejami katram stud€josajam tikai savi
sava Moodle studenta profila. Valsts parbaudijuma veérte€Sanas kriterijus nosaka Valsts
parbaudijuma nolikums.

Situaciju izspéle simuléta vidé. Koledzas doc@taji tiek aicinati aktivi izmantot
Koledzas resursus - simulétas vides telpu, lai veidotu dazadas situaciju izspéles. Koledzas
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docetajiem ir bijusas vairakas teorétiskas un praktiskas macibas, kuru laika art docetaji rakstija
scenarijus. Scenarijiem ir izveidota vienota glabasanas vieta e-studiju vidé Moodle sadala, ar
noliiku, lai docetaji tiem &rti piekliitu un nepiecieSamibas gadijuma var€tu ar Siem scenarijiem
apmainities un izmantot viens otra, protams, ja studiju kursa saturs to pielauj. Scenarijiem
Koledza ir ieviesta vienota forma.

Koledzas metodiska nodala sadarbiba ar docétajiem ir uzsakusi darbu, lai iedroSinatu
docetajus izmantot jaunu parbaudes metodi studentu starpa, proti, studentu savstarp&jais
vertgjums.

Lai rosinatu studentu lielaku iesaisti paSvertéjuma un kritiski izvert€tu pasu zinasanu un
prasmju Itmeni, Koledza jau kops$ 2018. gada aktivi notiek arT formativas vertéSanas iezimes,
paraléli summativajai. TieSsaistes digitalie riki Koledza kalpo ka lielisks veids, ka atbilstosi
Studiju rezultatu veértéSanas nolikumam vertét studgjoSos ne tikai summativi, bet arl
formativi.2019. gada rudens semestri Metodiska nodala aizsaka organizet regularas macibas
docétajiem par digitaliem rikiem, kas veicinatu interkativaku studiju procesu, tika skaidrotas
digitalo riku priekSrocibas. Macibu procesa laika tika aplikoti sekojosi riki: Testmoz.com,;
Mentimeter.com; Kahoot.com; Plickers.com. Docgtaji loti novért€ja tiesi iesp&u paSiem
méginat praktiz&t un izspelét dazadus jautajuma variantus gan no docétaja, gan studg€josa puses.
Kopa $ajas macibas kops 2019. gada ir piedalijusies un praktiz&jusies ap 60 docetaju. Docetaji
atzina, ka viniem visértak lietojamais ir Kahoot.com un Mentimeter.com, kur. Savukart
Plicker.com tika atzits ka pats nepraktiskakais no sagatavoSanas viedokla. Testmoz.com
funkcijas ir loti lidzigas KoledZas e-studiju vides Moodle elektronisko testu funkcijam. Lai
nodrosinatu lielaku docgtaju iesaisti, tika izstradata elektroniska pamaciba ar veicamajiem
sagatavoSanas soliem. Visas pamacibas ir pieejamas e-studiju vide Moodle. Docétaji praktizeé
arT lietotnes, kuri apguvusi pasi, pieme&ram, Quizlet, Mindmup.com, Miro.com ("Profesionalaja
terminologija anglu valoda" un "Profesionala terminologija krievu valoda”, Clastime
"Anatomija" studiju kursa un virtualas laboratorijas "Fiziologija" studiju kursa). Koledza ir
iegadajusies docetajiem apmaksatu Kahoot Pro kontu bezierobezojumu lietoSanai.

Studentu paSveért€juma veicinasanai Koledza ir izplatiti paSparbaudes testi e-studiju videé
Moodle. Testi netiek ieklauti kop&ja vertejuma sisteéma, bet students pats var parbaudit savas
zinasanas. Ipasi aktuali §ada metode tiek izmantota latinu valoda.

Studentu pasvértéjuma veicinasanai studiju kursu aptaujas studentiem janoverte ne tikai
docetaju kompetences vadit kursu, bet ar1 savas, piemeram, ka ir uzlabojies digitalo caurviju
prasmju Itmenis un ka studgjosie noverte savu iniciativu/iesaisti zinasanu, prasmju apguve.

Studgjoso sasniegumu formativai vert€Sanai tiek pielietoti arT galda sp&lu elementi. Lai
gan §im bridim nav daudz docétaju, bet tiek prognozéts, ka tadu biis ar vien vairak, kas
labpratigi izmanto sp€lu elementus ka maciSanas metodei. Pieméram, koledZas docgtaji ir
aizguvusi pieredzi no spéles Alias ar paSizveidotam kartim, uz kuram ir doti medicinas termini
un tie ir jamak paskaidrot un atminét.

Klmisko procediiru eksameni un studiju kurss “Sociala farmacija un farmaceitiska
apriipe” tiek istenota, izmantojot objektivi strukturétais kliniskais eksamena principus.
Students prasmes un kompetences tiek parbauditas organizgjot dazada tipa un limena zinaSanu
un prasmju parbaudes stacijas.

Galvenie komponenti OSKI eksamena komponti ir sekojosi:

1. skaidri definéts uzdevums;

2. skaidri aprakstita verteéSana sist€ma, kas ietver vairakus limenus un staciju organizesanas
principus (pieméram, uz uzdevumiem balstita pieeja, novérojums u.c.) var tik pielietotas
«Checklist» kontrolsaraksts;

3. instrukcija studentam (skaidras norades, kas ir japaveic konkréta stacija).
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Studiju procesa praktiska istenoSana

2022/2023. studiju gada studiju process visas studiju programmas tika organizgts pilna
laika studijas. Teorétiskas lekcijas 1idz 30% tika Tstenotas attalinati savukart praktiskas
nodarbibas un prakse tika 1stenotas klatieng.

Klatienes studiju forma: studiju darbs tika organizé&ts kontaktstundu veida, nodrosinot
praktisko nodarbibu apmekl&jumu noteiktas darba dienas. Atbilstosi macibspeku prasibam tiks
rezervetas telpas, kuras macibspeks klatieng vadija nodarbibas un stud€josie klatien€ piedalijas
praktisko iemanu apguvé. Studiju programmas praktiskaja 1stenosana klatienes studiju forma
tika izmantotas tadas studiju metodes ka seminari, laboratorijas darbi, simulétas vides lomu
speles, situaciju analizes, patstavigas studijas, esejas, referati, studentu prezentacijas u.c.

Attalinata studiju forma: studiju darbs tika organizéts, izmantojot e-studiju vidi, kura
tiks izvietoti lekciju un nodarbibu macibu materiali, praktiskie uzdevumi un citas aktivitates,
kas paredz€tas studentu padzilinatas izpratnes veidoSanai par kursa t€mu. Tika nodroSinatas
lekcijas un nodarbibu tieSsaist€, kuras macibspeks reala laika lasija lekcijas un vadija
nodarbibas un studenti piedalijas ka klausitaji vai iesp&ju robezas praktiz€ja uzdevumus
praktisko prasmju apguvei. Studiju programmas praktiskaja 1stenoSana attalinata studiju forma
tika izmantotas tadas studiju metodes ka seminari, laboratorijas darbi, simulétas vides lomu
speles, situaciju analizes, patstavigas studijas, esejas, referati, studentu prezentacijas u.c.

Pirms katra akadémiska gada sakuma tiek veikta studiju programmas istenoSanas
planosana — sastadits studiju plans attiecigajam studiju gadam un studiju kursu izkartojums
attiecigaja akadémiskaja gada. Studiju plans tika izveidots pirms katra akademiska gada
sakuma, izskatits studiju programmas kvalitates seéd€ un saskanots koledzas padomé.

Klinisko prasmju pasapguves kabinets: studentu vajadzibam papildus ir nodro$inats
Klmisko prasmju pasapguves kabinets studentiem. Tur ir pieejama kuSete, pilna kermena
manekens (ERAF), injekciju roka (ERAF), elpcelu pieejas mulaza intubacijai, KPR manekens
(ERAF), aprikojums vitalo raditaju noteikSanai - tonometrs un fonendoskops, dazadu dzimumu
mulazas urincelu katetrizacijai u.c. Studenti brivi pie dezuranta parakstoties par atslégu var
izmantot So kabinetu.

Studiju procesa ietvaros studenti studiju procesa iegiitas prasmes var demonstrét ari
starptautisko konkursos. Piemé&ram, 2023. gada 19.aprilt koledzas studenti piedalijas
5.starptautiskaja studentu meistaribas konkursa "TRAUMAS PACIENTA APRUPE", ko
organiz&ja Daugavpils Universitates agentiiras ‘“Daugavpils Universitates Daugavpils
medicinas koledza” un ieguva 2.vietu.
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Ar1 "Arstnieciskas masazas" studiju programmas studenti ik gadu apliecina savas

prasmes Ziemelvalstu masazas Cempionata, ko LU P. Stradina medicinas koledza riko
sadarbiba ar Starptautisko masieru asociaciju. 2022. gada koledzas studentiem izdevas iegut
godalgoto 3. vietu.
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9. Zinatniska pétnieciba un makslinieciska jaunrade

Koledzas Stratégijas 2021. - 2027. otrais mérkis nosaka pétniecibas attistibas

veicinaSana studiju procesa, sabiedribas veselibas veicinaSanai prioritarajos virzienos,
sadarbojoties ar veselibas apriipes nozari un iesaistoties sadarbibas projektos ar starptautiskiem
partneriem. Koledza ir noteikti sekojosi lietiskas pétniecibas virzieni 2021.-2027. gadam, kuri
atbilst sabiedribas veselibas un socialas aprupes aktualitatém:

1.

2.
3.

14.
15.
16.

prakses efektivitates paaugstinasana studiju virziena Veselibas apriipe, tai skaita
studgjoSo prasmju pilnveide prekliniski, simuléta kliniskaja vide;

digitala transformacija veselibas apriipé un nozares specialistu digitalas kompetences;
digitalo veselibas apriipes risindjumu plasaka izmantoSana veselibas apriipe, E-
veseliba: iespgjas un sadarbiba pacienta laba;

jaunas tehnologijas un virtuala vide pacientu apripé, tai skaita maksliga intelekta
izmantoSana;

biologiska noveco$anas, ar to saistitas senioru veselibas apriipes problémas un dzives
kvalitate;

individu ar pasam vajadzibam veselibas apriipes problémas;

vides ietekme un mijiedarbiba veselibas saglabasanai dazadas vecuma grupas;
sabiedribas veselibas veicinasana;

masiera darbiba individa veselibas un funkcionala stavokla, ka arT ar veselibu saistitas
dzives kvalitates un labsajiitas uzlaboSana;

arsta paliga darbibas izp&te primaraja veselibas apripg;

arsta paliga darbibas izp&te sekundaraja veselibas apriip¢;

arsta paliga darbibas izp€te terciaraja veselibas apriipe

arsta paliga darbibas izpete neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSana
pirmsstacionara posma;

farmaceitiska apripe un farmaceita asistenta loma;

starpdisciplinara sadarbiba un komunikacija;

kait€jumu riska novérSana pacientam, drosiba pacienta aprup€ un arstéSana.
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Stud€joso un doceétaju iesaiste zinatniskaja pétnieciba

Studentu zinatniski p&tnieciska konference

2023.gada 28.aprilt norisinajas 11.Starptautiskd studentu zinatniski p@tnieciska
konference “Pétnieciba studiju procesa”. Konference piedalijas dalibnieki un klausitaji no
Latvijas, Lietuvas, Egiptes, Polijas, ka arT koledzas docétaji.

BAIBA JOKSTE

12.15-12.30

ON ASSESSMENT OF THE INFORMATION QUALITY PROVIDED IN THE LABELING OF NUTRITIONAL
SUPPLEMENTS CONTAINING COLLAGEN

MATISS SNUKUTS

12.30-12.45

67-YEAR-OLD FEMALE WITH CLINICALLY OCCULT
NON-CLASSICAL HEREDITARY HEMOCHROMATOSIS AND LIVER CIRRHOSIS

ARTURS PRASKILEVICS
12.45-13.00

ANALYSIS OF LIPID-LOWERING DRUG USE IN LATVIA OVER A DECADE

RANA ABDELSALAM

13.15-13.30
PREBIOTICS INGESTION IN RELEVANCE TO LACTOSE INTOLERANCE ALLEVIATION

ALVIS SAVINS

13.30-13.45

SIDE EFFECTS OF NON-STEROIDAL ANTI-INFLAMMATORY DRUGS (NSAIDS) ON THE WORKING-
AGE POPULATION.

SANITA LITINA

13.45-14.00
FACTORS AFFECTING DIGITAL COMPETENCE OF UNIVERSITY STUDENTS

2023.gada janvari Zinatniski praktiskaja un informativaja farmacijas Zurnala “Materia
Medica” tika publicéts RSU SKMK absolventes, farmaceita asistentes Montas Balinas raksts
“Dabiskie un maksligie saldinataji un farmacijas specialistu informé&tiba par tiem”. P&tijjuma
ietvaros tika secinats, ka maksligie saldinataji labvéligi ietekmé mutes dobuma veselibu.
Saldinataju ar zemu glik€misko indeksu lietoSana uztura var€tu biit risindjums cukura diab&ta
un aptaukosanas gadijuma.

2023.gada 17.februari Latvijas Farmaceitu biedribas tieSsaistes konferenc€ "Farmacijas
studentu sasniegumi pé€tnieciba un farmacijas specialistiem aktuala wvalsts institiiciju
informacija", piedalijas tris 3 koledzas absolventes, kuras apguvuSas farmaceita asistenta
profesiju. Farmaceita asistente Oksana Jeremejeva prezentéja darbu “Antibiotiku lietotaju
inform@&tiba par probiotiku lietoSanas nepiecieSamibu”. Aiva Eidina inform&ja par geriatriskas
populacijas farmaceitiskas apriipes Ipatnibam, savukart Sabine Pauga pétija interneta mediju
izmantoSanu pacientu informeSanai par iespgjam farmaceitiskaja apriipé.

2023.gada 30.marta koledzas studiju programmas “Farmacija” absolvente piedalijas

Latvijas Koledzu asociacijas rikoto koledzu studentu zinatniski p&tniecisko darbu un inovativo
risinajumu konference “Izglitiba. Izaugsme. Ilgtspgja”

Koledzas akadémiska personala zinatniskas darbibas parskats 2022./2023.st.g.

Koledzas docétaji regulari piedalas vietgjas un starptautiskas konferencés ar mutiskiem
zinojumiem vai referatiem un public€ zinatniskos rakstus recenz€jamos izdevumos. Kopuma
2022./2023. akadémiskaja gada tika public@ti vai pienemti recenzéSanai 16 zinatniskei raksti,
ka arT notika 18 uzstasanas viet€ja un starptautiska méroga konferencés (skatit 6.tabulu).
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6.tabula

“Docétaju zinatniskas darbibas parskats”

Vards, uzvards Lidzauto_ra vards, Publikacijas Izdevuma o p—
uzvards nosaukums nosaukums

Una Veseta Lagzdina, Rudite, |Physical Activity |Nursing Reports. |Publicéts
Rumaka, Maija, Habits of Latvian
Reide Lasma, Nursing Students:

Arnis Voldemars, |A Cross-Sectional
Kampara, Mara, |Study.

Vinberga Indra,

Upeniece Iréna,

Zolovs Maksims

Una Veseta Trups-Kalne The Effect of 2nd European Daliba
Ingrida, Classical Massage |Paediatric starptautiska
Pakalniske Mara |on the Emotional |Physiotherapy konferencg ar

State of Congress, zinojumu
Adolescents with  [Florence, Italy 6-8
Type 1 Diabetes | October 2022

Una Veseta Vinberga Indra, Aerobic Capacity |RSU Research Daliba
Arnis Voldemars, |and Physical week 2023: starptautiska
Zvejniece Signe  |Activities of Society. Health. konferencg ar

Students of the Welfare zinojumu
Study Programme
“Physiotherapy”

Lelde Kozilane Veseta Una., Aerobic capacity |RSU Research Daliba
Troice-Neilande  |of the applicants of |week 2023: starptautiska
llze, the study Society. Health.  |konferencé ar
Arnis Voldemars, |programme 'Health | Welfare zinojumu
Vinberga Indra. Sports Specialist'

and their changes
during the Covid-
19 pandemic.
Lasma Spundina | Veseta Una, The Role of Self- |17th International |Daliba
(Reide) Abele Agita Efficacy in Scientific starptautiska
Physical Activity |Conference konference ar
in Students: a “Society. Zinojumu
Literature Review |Integration.
Education:
Sabiedriba.
Integracija.
Izglitiba”, 2023 -
Rezekne Academy
of Technologies,
R&zekne, Latvia

Una Veseta Pakalniske Mara, |Massage Effect on |17th International |Daliba
Trups-Kalne Psychoemotional |Scientific starptautiska
Ingrida State and Blood Conference konference ar

Glucose in Type 1 |“Society. zinojumu
Diabetes Integration.
Adolescents Education:

Sabiedriba.

Integracija.

Izglitiba”, 2023 -

Rezekne Academy
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Vards, uzvirds Lidzauto_ra vards, Publikacijas Izdevuma o ape—
uzvards nosaukums nosaukums
of Technologies,
Rézekne, Latvia
Inga Sile Ardava Elita, Safety concerns International Publicets
Sukele Renite, related to Journal of
Onzevs Oskars. simultaneous use  |Environmental
of prescription or |Research and
over-the-counter  |Public Health,
medications with 2023
herbal medicinal
products- survey
results among
Latvian citizens
Mara Vidnere Olegs Nikiforovs |Significance of Journal of science. |Publicéts
spirituality in the  |Lyon Ne39/2023
biophysiopsychoso
ciospiritual
personality model
Mara Vidnere Olegs Nikiforovs | The Importance of |IARA JOURNAL |lesniegts
Spirituality in the publicésanai
context of Life
Hardiness , Stress
and Self-Concept
of Personality
Renate Sukele Liga Lauberte; Chemical Profiling |Plants, 2023 Publicéts
Liga Kovalcuka; |and Antioxidant  |https://doi.org/10.3
Konstantins Activity of 390/plants1210196
Logviss; Tanacetum vulgare |8
Ance Barzdina; L. Wild-Growing
Agnese Brangule; |in Latvia
Zoltan Mark
Horvath;
Dace Bandere
Renate Sukele Ance Barzdina; Antibacterial Applied Sciences, |Publicéts

Rudite Koka;
Ingus Skadins;
Liga Lauberte;
Agnese Brangule;
Liga Kovalcuka;
Dace Bandere

Activity of
Tanacetum vulgare
L. Extracts against
Clinical Isolates of
Bovine Mastitis

2023

Baiba Ile-Jokste

Renate Sukele

A qualitative
assessment of the
labeling
information of
Collagen-
containing food
supplements

17th International
Scientific
Conference
“Society.
Integration.
Education:
Sabiedriba.
Integracija.
Izglitiba”, 2023 -
Rezekne Academy
of Technologies,
R&zekne, Latvia

https://conferences.
rta.lv/index.php/Si
E/SIE2023/paper/v
iew/5492

Rudite Koka

Vilnis g}gipars,
Renate Sukele,

Creating a
prototype of an

17th International
Scientific

https://conferences.
rta.lv/index.php/SI
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https://doi.org/10.3390/plants12101968
https://doi.org/10.3390/plants12101968
https://doi.org/10.3390/plants12101968
https://conferences.rta.lv/index.php/SIE/SIE2023/paper/view/5492
https://conferences.rta.lv/index.php/SIE/SIE2023/paper/view/5492
https://conferences.rta.lv/index.php/SIE/SIE2023/paper/view/5492
https://conferences.rta.lv/index.php/SIE/SIE2023/paper/view/5492
https://conferences.rta.lv/index.php/SIE/SIE2023/paper/view/5362
https://conferences.rta.lv/index.php/SIE/SIE2023/paper/view/5362

Vards, uzvirds Lidzauto_ra vards, Publikacijas Izdevuma o ape—
uzvards nosaukums nosaukums
Juta Kroica interactive learning | Conference E/SIE2023/paper/v
game in molecular |“Society. iew/5362
and cell biology Integration.
Education:
Sabiedriba.
Integracija.
Izglitiba”, 2023 -
Rezekne Academy
of Technologies,
Rézekne, Latvia
Renate Sukele Antibacterial and |V Pasaules latvie$u | Tézes un stenda
antioxidant zinatnieku referats
activities of kongress starptautiska
extracts of plants konferencé
growing in Latvia
and their potential
use in veterinary
medicine
Renate Sukele Information skills |Blended Intensive |Starptautiska
in an academic ProgrammeE event | konference ar
setting and health |“Digital Health” |zinojumu
literacy
Renate Sukele Liga Lauberte, Chemical Riga Stradins Starptautiska
Samanta Petrévica, |Screening of university research [konference ar
Dace Bandere Phenolic week mutisku zinojumu

Compounds in
Tansy Leaves Wild

Growing in
Different
Conditions
Renate Sukele Ingus Skadins, Polyphenolic Drug Discovery  |Starptautiska
Inga Sile, compounds, Conference konference ar
Rudite Koka, antibacterial and zinojumu
Dace Bandere antioxidant
properties of
flower and leaf
extracts of
Tanacetum vulgare
Maria-Kristiina Liva Bodniece, Reception of Vilnius University |Publicéts
Lotman Jovita Dikmoniené |Sophocles’ Press
Antigone in the
Baltic States
Liva Bodniece Horatijs latviskos |Liepajas 29. Uzstasanas
pantos — Luda starptautiska starptautiska
Berzina zinatniska konference ar
atdzejojumi konference zinojumu
Aktualas
problémas
literattiras un
kultiiras
petnieciba,
Liepajas
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https://conferences.rta.lv/index.php/SIE/SIE2023/paper/view/5362
https://conferences.rta.lv/index.php/SIE/SIE2023/paper/view/5362

Vards, uzvards L1dzauto_ra vards, Publikacijas Izdevuma T et s
uzvards nosaukums nosaukums
Universitate,
Liepaja
Ramona Eimane | Aleksandra The Incidence of  |10th International |Uzstasanas
Kamenska, Electrocardiograph | Student’sScientific |starptautiska
Viktors Gorovenko |ic Changes in Conference konference ar
Pulmonary “Research in The |zinojumu
Embolism Field of Study”

Red Cross Medical
College of Riga
Stradin$ University

Aleksandra Viktors Gorovenko | Acute Pulmonary |RSU ISC 2023 Uzstasanas

Kamenska Embolisms: The starptautiska
Most Common konference ar
Symptoms, zinojumu
Clinical Signs and
ECG Changes

Viktors Gorovenko Smagas Latvijas Nacionala
neirotraumas Republikas (akadémiska)
apripes pieeja Neatliekamas konference
pirmslimnicas medicinas
posma asociacijas

konference,
Turiba,
21.10.2022.

Viktors Gorovenko Agrina sepses Latvijas Nacionala
diagnostika, Republikas (akadémiska)
taktika Neatliekamas konference
prehospitala un medicinas
hospitala etapa asociacijas

konference,
Turiba, 08.12.2022

Viktors Gorovenko Komandas darba |Latvijas Nacionala
nozime pacientu  |Republikas (akadémiska)
atdzivinasana. Neatliekamas konference
Eiropas medicinas
atdzivinasanas asociacijas
padomes ieteikumi | konference,

Turiba,
08.04.2022.

Viktors Gorovenko Soks multiplu Latvijas Arstu Nacionala
traumu guvusiem |biedribas (akadeémiska)
pacientiem starpdisciplinara  |konference

konference, Riga,
15.04.2023
Anna Gavrilova  |Zolovs Maksims, |The Impact of International Publicéts
Latkovskis International Journal of
Gustavs, Nonproprietary Environmental

Urtane Inga.

Names Integration
on Prescribing
Reimbursement
Medicines for
Avrterial
Hypertension and

Research and
Public Health.
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Vards, uzvirds Lidzauto_ra vards, Publikacijas Izdevuma o ape—
uzvards nosaukums nosaukums
Analysis of
Medication Errors
in Latvia
Anna Gavrilova  |Meisters Janis, Stability of Direct |Medicina Publicéts
Latkovskis Oral
Gustavs, Anticoagulants
Urtane Inga. Concentrations in
Blood Samples for
Accessibility
Expansion of
Chromogenic
Assays
Anna Gavrilova Zolovs Maksims, |Starptautisko Materia Medica Publicéts
Latkovskis nepatent&to
Gustavs, nosaukumu
Urtane Inga. integracijas
ietekme uz
kompensgjamo
medikamentu
izrakstiSanu
arterialas
hipertensijas
arst€Sanai un zalu
kltidu analize
Latvija
Anna Gavrilova  |Mesiters Janis, Pilot-study: ESCP Spring Uzstasanas
Nikitina A, Concentration of  |Workshop 2023:  |starptautiska
Latkovskis DOAC:s in Patients | Advancing clinical |konference ar
Gustavs; Undergoing pharmacy and care |zinojumu
Urtane Inga. Cardioversion. In: |in diabetes and
International cardiovascular
Journal of Clinical |comorbidities
Pharmacy. April
2023
Anna Gavrilova  |Zolovs Maksims, |Evaluation of RSU International |Uzstasanas
Smits D, Dispensing Research starptautiska
Latkovskis Medication Errors |Conference konferencé ar
Gustavs, in Pharmaceutical |"Knowledge for  |zinojumu

Urtane Inga

Practice Among

Use in Practice" on

Direct Oral medical and health
Anticoagulants care sciences
Anna Gavrilova  |Mesiters Janis, Dabigatran 81th International |Uzstasanas
Saveljeva O, concentrations in [ Scientific starptautiska
Nemme N, blood samples with | Conference of the |konferencé ar
Nikitina A, various storage University of zinojumu
Latkovskis conditions as Latvia 2023
Gustavs; assessed with
Urtane Inga. chromogenic assay
Anna Gavrilova  |A Nikitina, Comparison of RSU International |Studentu
N Nemme medicine Student starptautiska
information given |Conference 2023 |konference,
by patients with referats

the electronic
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Vards, uzvirds Lidzauto_ra vards, Publikacijas Izdevuma o ape—
uzvards nosaukums nosaukums
prescription
database
Litina Sanita Miltuze Anika A Scoping Review |LU konferences  |Pienemts
of the Factors that |rakstu krajuma Hu |publicé$anai
Influence man, (30.08.2023.)
University Technologies, and
Students” Digital |Quality of
Competence. Education, 2022
Litina Sanita Darafeja Anna “Blended Mobility [ICERI 2023 (16th |Publicéts
On Digital Health: |annual
Intensive International
Programme For Conference of
Healthcare Education,
Students” Research and
Innovation) rakstu
krajuma

Zinatniska granta projekti

Lai sekmétu koledzas akad@miska personala un studentu iesaistiSanos zinatniskajas
aktivitates, un pieredzes iegliSanu p&tnieciba, ka art lai veicinatu jaunrades un pétniecibas
aktivitates RSU SKMK, un lidzdalibu aktualu veselibas apriipes problému risinaSana, sekméjot
sabiedribas dzives kvalitates uzlaboSanos kops 2016.gada RSU Sarkana Krusta medicinas
koledza izsludina iek$€jas zinatniskas pétniecibas projektu konkursu. Projekta maksimalais
istenoSanas laiks ir 12 meéneSi. Konkursa projekta pieteikuma iesniedzgji var pretendét uz
projekta finans€jumu lidz 10 000 EUR. Taja ir aicinati piedalities ikviens RSU SKMK
akademiska personala docetajs. PriekSroka konkursa tiek dota pétniecibas projektiem, kuros
tiek iesaistiti art RSU SKMK studgjosie. Ari Sis konkurss ir motivéjoss faktors docétajiem
aktivak iesaistities petnieciba paSiem un iesaistit taja ar1 stud€joSos, vienlaicigi iegiistot
finansialu atbalstu no RSU SKMK.

7.tabula
Koledzas zinatniska granta projekti 2022./2023.
. Projektu . -
N Projekta nosaukums un liguma P[‘Ojekta kopjéjais Flnansequa
r.p.k. AP liguma = avots (projekta
reglstracq as numurs oIS ﬁnansejums pasﬁtitﬁjs)
: (EUR)
1. | Atbalsta programma “Dzive ka 01.07.2022. | 5000,00 RSU SKMK
izaicinajums” konteksta ar —
personibas 30.06.2023.
biofiziopsihosociogarigo modeli
stresa mazinasanu, dzives
izturibas un kreativitates
veicinaSanu
2. | Drosibas jautajums tieSo peroralo | 01.07.2022. | 5852,38 RSU SKMK
antikoagulantu terapija —
pacientiem ar atriju fibrilaciju 30.06.2023.
polifarmacijas apstaklos

24



10. Sadarbiba un internacionalizacija

Personala un studentu mobilitates 2022/2023. akadémiskaja gada

2022./2023. studiju gada 5 docétaji un 12 studenti devas Erasmus+ programmas
mobilitates, giistot starptautisku pieredzi, papildinot studiju pieredzi un nostiprinot koledza
ieglitas zinaSanas un prasmes. Mobilitasu parskats atspogulots 8. tabula.

8.tabula
“Mobilitasu parskats”

Personala mobilitates

Artars Praskilévics, Lietuva, 05.12.-09.12.22

Liva Bodniece, Lietuva, 05.12.-09.12.22

Anna Darafeja, Somija, 30.01-02.02.2023

Liene Veitnere, Somija, 13.02-17.02.2023

Loreta Rutkovska, Lietuva, 24.04-28.04.2023

Studentu mobilitates

Nadina Lase, Somija, 13.02-17.02.2023 (BIP)

Angelina Gusarova, Somija, 13.02-17.02.2023 (BIP)
Lana Labzare, Somija, 13.02-17.02.2023 (BIP)
Aleksandra Jevdokimova, Somija, 13.02-17.02.2023 (BIP)
Agnese Bleidele, Somija, 13.02-17.02.2023 (BIP)
Katrina Anna Graudina, Lietuva, 13.03-12.05.2023 (BIP)
Liga Gipsle, Lietuva, 24.04-28.04.2023 (BIP)

Tatjana Lucenko, Lietuva, 24.04-28.04.2023 (BIP)
Katrina Vanaga, Portugale, 24.04-28.06.2023

Nadina Lase, Portugale, 24.04-28.06.2023

Laura Matisone, Lietuva, 29.05.-28.07.2023

Lana Labzare, Lietuva, 29.05.-28.07.2023

Kombingta intensiva programma

2022./2023 studiju gada koledZas studenti piedalijas Erasmus+ kombinétaja intensivaja
programma (BIP) par veselibas apriipes darbinieku savstarpgjo sadarbibu. Projekts “Building
Trust — promoting collaboration in social and health care” norisingjas gan tieSsaisté, gan
klatieng - Kajani universitate (Kajaani University of Applied Sciences) Somija no 13.02.2023.-
17.02.2023.Programmas laika tika glitas zinaSanas par pieradijumos balstitiem pétijumiem un
praksi socialas un veselibas apriipes joma, kas versti uz savstarp€ju sadarbibu. Programmas
ietvaros norisindjas meistaklases par jautajumiem, kas skar paliativo apriipi, pieméram,
etiskajiem aspekti darba ar pacientiem un simulaciju izmanto$anas iesp&jas. Uz programmu bija
devusies studenti no programmas “Arstnieciba”, ka arT studentu servisa specialiste Liene
Veitnere, lai nostiprinatu zinasanas par veselibas apriipi, apmainitos ar idejam un pieredzi ar
kolégiem no citam izglitibas iestadém.

P&c veiksmigas dalibas sadarbibas partneru kombinétas intensivas macibas Lietuva un
Spanija 2022./2023.pavasara semestr1 koledza pirmo reizi tika istenotas kombinéta intensiva
programma par t€mu “Digitala veseliba” (27.03-28.04), iesaistot gan koledZas, gan arvalstu
studentus no Polijas, Lietuvas un Francijas. Digitalizacijai ir nozimiga loma veselibas sistémas
un sabiedribas stiprinaSana, vienlaikus palielinot vienlidzibu veselibas apriipes pakalpojumu
pieejamiba, tapec t€ma ir aktuala jebkuram veselibas apriipes studentam neatkarigi no studiju
programmas. Pirma programmas dala norisinajas tieSsaist€, izmantojot Zoom platformu, un 4
nedélu garuma studenti piedalijas 2 stundu lekcijas, kas veltitas dazadiem digitalas veselibas
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tematiem. Savukart klatienes mobilitates dala norisinajas 5 dienu garuma, un katru dienu notika
lekcijas, darbnicas un grupu darbi. Lekciju mérkis bija sniegt studentiem jaunas zinasanas par
digitalas veselibas aspektiem Latvija un starptautiska Itment; katrai lekcijai sekoja darbnica, lai
studenti iegiitas zinaSanas pielietotu praktiskos pieméros un piedalitos aktiva diskusija.

BLENDED INTENSIVE PROGRAMME

DIGITAL HEALTH \

\

MARCH 27-APRIL 21 ONLINE {
APRIL 24-28 ON SITE A

‘ b
RED CROSS . '

MEDICAL COLLEGE

OF RIGA STRADINS UNIVERSITY

Erasmus + ICM pieredze (sadarbiba ar Barilana universitati)

Kopa ar Barilana Universitati (Bar-1lan University) Izragla veiksmigi tika istenots
projekts ar mérki pilnveidot neatliekamas medicinas specialistu kompetences par politraumas
pacientu apriipi. Lai arT projekts tika aizkavets un pagarinats Covid-19 dél, tomer veiksmigi tika
istenotas 6 iebraucosas docéSanas un 8 izbraucosas personala mobilitates. KoledZza uznéma
ekspertus un docétajus no Barilana universitates, kuri uzstajas ar lekcijam par politraumas
pacientu apriipi, ka ar1 Barilana universitates eksperti iepazinas ar koledZas telpam, aprikojumu
un macibu metodém, sniedzot rekomendacijas, lai celtu macibu kvalitati politraumu apriipes
jautajumos. Savukart koledzas personals un docétaji savas mobilitates laika apmeklgja Barilana
universitati, tikas ar akadémisko un administrativo personalu, apsprieda politraumas pacientu
apripi un veselibas apriipes izglitibu. Personals un docétaji ar1 dalijas pieredz€ par studiju
planosanu un studentu praksi, ka arT izrunaja pedagoga un studenta sadarbibas nozimi veselibas
aprupes izglitiba. Mobilitates laika notika vizites uz Barilana universitates medicinas fakultati
un uz slimnicam, ieklaujot viet€jo Neatliekamas medicinas centru. Tapat ari tika ieziméta
nakotnes vizija turpmakai sadarbibai.

Mobilitate VET hartas ietvaros

2022.gada septembri un decembri, ka arT 2023.gada februari norisinajas macibu
brauciens VET hartas ietvaros, ko organiz€ja Tallinas zobarstniecibas centrs
STOMATOLOOGIA+, turpinot sadarbibas projektu zobarsta asistentu apmaciba. Galvenais
brauciena mérkis bija iepazistinat topoSos zobarsta asistentus ar 3D intraoralajiem skeneriem
un to pielietoSanas priekSrocibam zobarstnieciba. Izglitojamas piedalijas lekcijas par intraoralo
skeneru izmantoSanu un apkopi, salidzinaja dazada veida skenerus. Péc lekcijas izglitojamas
darbojas praktiskaja nodarbiba, kura ekspertu vadiba stradaja ar intraoralo skeneri reala
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zobarstniecibas kabineta, pielietojot jauniegiitas zinasanas. Lekcijas un nodarbibas notika
Lietuvas un Igaunijas ekspertu vadiba. Tapat macibu ietvaros tika diskutéts par Latvijas un
Igaunijas veselibas apripes sisttmam un to atSkiribam, digitalizacijas pakapi un citiem
veselibas apriipes jautajumiem.

Pieredzes apmainas vizites

2022.gada oktobri pieredzes gisanas noliikos koleda viesojas parstavji no Cehijas
veselibas apriipes izglitibas iestades Décin medical high school (Stiedni zdravotnicka skola
Dé&gin). Vizites ietvaros ciemini no Cehijas iepazinas ar studiju norisi RSU SKMK un tika
salidzinata Latvijas un Cehijas veselibas apriipes sistémas.

|
RIGAS STRADINA UNIv cRSITATES

LB

hehitate

Daliba American Councils for International Education rikotaja programma Open
World

2023.gada marta koledZas parstavji — starptautiskas sadarbibas specialiste Anna
Darafeja un direktores vietniece attistibas jautajumos Linda Venskus, — piedalijas American
Councils for International Education rikotaja programma Open World. Kopa ar citiem
delegacijas dalibniekiem no Latvijas koledzas parstavji klausijas Iideribas lekcijas VaSingtona
un péc tam pavadija ned€lu Detroita, Micigana, kur apmekl€ja vairakas valstiskas un
nevalstiskas organizacijas, kas ir vérstas uz daudzveidibu un ieklausanu.

Pasakuma laika Latvijas delegacijai bija iesp&ja papildinat zinaSanas par socialajam
problémam ASV un iepazities ar to risinasanas metodém daZados sektoros — sabiedriskaja,
izglitibas, darba tirgii u.c. Grupa piedalijas diskusijas un dalijas pieredzg, lai varétu veicinat
ieklauSanas pasakumus starptautiska, valsts un organizacijas Iimeni, ka ar1 pielietot labakas
prakses diskriminacijas noverSanai.
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IES Santa Barbara vizite koledza

2022./2023.gada pavasara semestr1 viesojas José Ignacio Pérez Ramos no IES Santa Barbara
koledzas Malaga, Spanija. Vizites ietvaros tiek parrunata esosa sadarbiba un turpmakas
sadarbibas iesp&jas, kas sevi ietver stud€joSo un akad@miska personala mobilitati, ka ari
sadarbibu inovativu projektu attistiba.

RIGAS STRADINA UiniVERSITATES

CARNALIAY P TR

KoledzZas doc€taju vizite Bar — Ilan universitati [zragla

Koledzas docétaji Erasmus + ICM programmas ietvaros apmekléja Bar - llan
universitati [zragla no 29.05. - 02.06.2023. Programmas ietvaros doc€taji dalijas ar pieredzi
politraumu pacientu arstéSana un diskut€ja par dazadu simulaciju metozu pielietoSanu studiju
procesa.
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11. Studiju virziena resursu raksturojums

Ar 2022/2023. akadémiskaja gada Koledza ieviesa papildu (217) Klinisko prasmju
pasmacibas kabinetu studentiem, kura ietilpst 2 injekcijas rokas (ERAF), Vital mé&raparatiira -
tonometrs un fonendoskops, Negatoskops, Injekciju trenazZieri - audu gabalini (ERAF), 2
dazadu dzimumu urina kateterizacijai (ERAF), mobilie procediiru ratini, Klinisko manipulaciju
aprikojuma vienibas visa veida klinisko manipulaciju apguvei - gremosana, injekcijas, urincelu
katrizacija u.c.

Materialtehniska nodro$inajuma iepirkuma process un macibu laboratoriju apgade

Ik ménesi tiek parskatits noliktavas saturs un klinisko priekSmetu aprikojuma patérins.
Vienu reizi semestr jeb divas reizes kalendaraja gada tiek veikta materialu inventarizacija, péc
kuras var planot nakama semestra nepiecieSamo aprikojuma vienibu papildinajumu. Atbildigais
darbinieks divas reizes gada (ja nepiecieSams ar1 biezak) sastada sarakstu ar papildinamo precu
vienibu tehnisko specifikaciju, daudzumu un prognoz€jamo vienibas cenu, tad kopa ar
iesniegumu iesniedz galvenajai gramatvedei uz apstiprinagjumu. P& gramatveza
apstiprindgjuma, iesniegumu apstiprina Koledzas direktors un talak nodod iepirkuma
specialistam. Iepirkumu specialists pirms pasiitijuma noformé&Sanas sazinas ar atbildigo
darbinieku par aprikojuma specializacijas atbilstibu piedavajumam. P&c piegades darbinieks uz
pavadzimes pamata aprikojuma vienibas registré dokumenta “Saimniecibas pre¢u- macibu
materialu noliktavas atlikuma atskaite”. Dokuments tieSsaiste pieejams galvenajam
gramatvedim un iepirkumu specialistam. Materialu vienibas, kuras no noliktavas nogadatas
macibu laboratorijas uzskaita dokumenta “Saimniecibas pre¢u- macibu materialu kustiba no
noliktavas”.

Resursu otrreizgja izmantosana

Koledza rupgjas par aprikojuma otrreiz€jo iepakoSanu resursiem, kuriem tas ir
iesp&jams. 319. kabinets ir aprikots ar VakuumiepakoSanas ierici un ir domats inventara un
aprikojuma atkartotai lietoSanai, simul€jot sterilitates izpratni, tadgjadi laujot stud&joSajam
praktizéties atkartota aprikojuma iznemsana aseptiska veida. ST stratégija taupa resursus -
realas mediciniskas ierices un komplektus, kas iegadati un izmantoti, ta¢u macibu noliikos ir
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iespejama to atkartota lietoSana, atjaunojot iepakojumu. PaSmacibu kabinetu lietotajiem -
studentiem - ir iesp&ja lietot iepakoSanas ierici ari péc individualam nodarbibam.
VakuumiepakoS$anas telpas pieejamiba dod iespeju taupit laboratoriju tehniku laiku, jo materiali
tiek sakartoti nodarbibas laika - ka dala no macibu procesa.

2019.gada saskana ar KoledZas anatomijas doc€tdju noradém, tika pasitita datorizeta
interaktiva programma anatomijas apguvei - Anatomy next. Anatomy Labs 3D anatomijas
apmacibu programma ieklauj tadas sadalas ka galvas un kakla muskulattru, kriiskurvja skeletu
un muskulattiru, vé€dera dobuma, roku un kaju muskulatiiru.

Studentiem tiek nodroSinats WI-FI visa Koledza. Bezvadu tikla modernizéSanai 2019.
gada tika veikta lokala tikla paplasinasana. Koledza kopuma ir pieejami 26 wi-fi piekluves
punkti, t.sk. studentu studentu atpiitas zonas pie Bibliotekas un pie praktisko nodarbibu
laboratorijam. Tika veikti arT Citi ar interneta parklajumu nodrosinasanu saistiti nepiecieSamie
uzlabojumi, ka pieméram: komunikaciju/servera telpas remonts un modernizéSana -
kosmétiskais remonts, kondicioniera ierikoSana, servera statnes uzstadiSana, tikla topografijas
sakarto$ana. 2021. gada nogalé tika uzstaditi vél papildus 8 wi-fi tikla piekluves punkti.

Docetajiem praktisko nodarbibu parraidiSanai tieSsaistes Zoom platforma Koledza var
piedavat 2 speciali kustigas kameras. Viena kamera kustas 1idzi docétaja kustibam, docétajam
raidot specialas roku kustibas var mainit kameras tuvuma un taluma fokusu. Otra kamera ir
vadama ar pulti, bet ar1 ieklauj kameras tuvuma un taluma fokusu, ka ar1 novirziSanu pa labi un
pa kreisi. ST kamera ir Tpadi erti lietojama situacijas, kad doc@tdji vélas nofilmét video
fragmentus par praktiskam manipulacijam savos kursos. Parasti pie video filmeSanas asisté
Metodiskas nodalas darbinieks, lai ievaditu docgtaju un parliecinatos par kvalitati.

Audio-video lekciju ierakstisanai (bez studentu klatbiitnes) tiek izmantota programma
Loom, kas ir Google produkts. ST programma jau doc&taju vid ir iecienita, jo pirmas macibas
jau noritgja 2018. gada nogalg, vél pirms Covid-19 pandémijas. Sadarbiba ar RSU
audiovizualo macibu materialu sagatavoSanai tieck izmantota ari Panopto video ierakstu
sisttma. So sistému vairak iecienfju$i studiju programmas Arstnieciba ar kvalifikaciju
Neatlieckamas medicinas arsta paligs docetaji.

TieSsaistes  lekciju un  nodarbibu vadiSanai  KoledZa  izmantot Zoom
Education licences ka arf racionalu resursu noliikos papildus kontus Zoom Pro. docétajiem,
kuriem ir maz kontaktstundu.

Biblioteka un datubazes

tika pievienota RSU bibliotekai (Dzirciema iela 16, Riga). Resursu koplietoSanas ietvaros,
Koledzas bibliotekas funkcijas pilda un ar literatiiru, informacijas resursiem un pakalpojumiem
koledzas akadeémisko personalu un stud€josos nodrosina RSU bibliotekas Informacijas centrs
Latvijas veselibas apriipes specialistiem (ICLVAS). ICLVAS krajumu veido vairak neka 122
000 iespieddarbi — gramatas, zurnali, autoreferati galvenokart medicina un veselibas zinatnu
nozares. Koledzas Direktore ir RSU Bibliotékas padomes locekle.

Studentiem ir pieejamas RSU 28 tieSsaistes datubazes: AMBOSS (medicinas
macisanas sist€émas platforma), ClinicalKey, AccessMedicine, Ebook Central (ProQuest), BMJ
Journals,SAGE Premier 2018 Zurnalu kolekcija, Wiley Online Journals, PsycARTICLES,
EBSCO (vairakas akadémiskas datubazes), The Cochrane Library, DynaMed Plus, ProQuest
zurnalu kolekcija Health Research Premium Collection, Science Direct zurnalu kolekcija,
SCOPUS, Web of Science, ProQuest Dissertations & Theses Global: The Sciences and
Engineering  Collection,  Letonika, LETA  zinpu arhivs, Nozarelv u. c.
(skat. https://www.rsu.lv/biblioteka/resursi). Medicinas nozares abonétas datubazes Elsevier
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ClinicalKey un McGraw-Hill AccessMedicine nodro$ina nelimitétu RSU lietotaju skaitu ar
galveno macibu literatiru un rokasgramatam gan medicinas bazes zinatnes, gan dazadas
Specialitates.

Datubazém var piekliit, izmantojot RSU bibliotekas sniegtos lietotajvardus un paroles.
Tie tiek sniegti studentiem ievadlekcija par bibliot€kas resursiem, publicéti Moodle sist€éma un
ka arT studiju kursa "Kvalifikacijas darbs" ir prezentacija par avotu mekl&sanu, filtréSanu un
taja ir lietotajvardi un paroles.

Savukart abonétas daudznozaru datubazes Ebook Central (ProQuest) un EBSCO eBook
Academic Collection piedava dazadu izdev€ju dazadu nozaru e-gramatas, kas nodroSina
atlasttas informacijas rezultatus, mekl&jot péc visdazadakajam t€mam/atslégvardiem. Nemot
vera ka biblotekas resursi tiek izmantoti kopa ar RSU studentiem, atseviSka uzskaite par
datubazu izmantoSanas statistiku koledZas studentiem netiek veikta.

RSU abonétas e-gramatu datubazes: Access Medicine, ClinicalKey, Ebrary eBooks,
EBSCO, Letonika. Starpbiblioteku abonements un Starptautiskais starpbibliotéku abonements
sniedz iesp&ju RSU bibliotekas lietotajiem pasutit informacijas resursus, kuri nav pieejami
bibliotekas krajuma, no citam Latvijas un arvalstu bibliotekam, un dokumentu piegades
centriem.

No 2017.gada septembra studentiem Koledzas telpas ir pieejamas divas atpiitas/darba
zonas patstavigajam darbam, kas ir aprikotas ar galda lampu, elektribas rozetem.

Macibu procesa nepartrauktai nodrosinasanai, izsludinatajos arkartas laikos, studentiem
ir iesp&ja attalinati rezervet un, neapmeklgjot bibliotekas telpas, sanemt gramatas lidzi uz
majam (preciz&ums Ministru kabineta 2021. gada 9. oktobra rikojuma Nr. 720 “Par arkartgjas
situacijas izsludinasanu” punkta 5.49.12.). Ierodoties RSU &kas par gramatu sanems$anu jautajot
apsargiem.

Katru gadu Koledza ir tiesiga iesniegt gramatu pieprasijumu RSU Bibliotekas krajumu
papildinasanai tiesi Koledzas studgjoso vajadzibam lidz 5000 EUR.

Studiju kursa “Pétnieciba” ietvaros RSU bibliotekas specialisti regulari studentiem
sniedz informativu lekciju, ka darboties ar datu bazeém, ka tajas orienteties un ka labak atrast
informaciju pielietojot filtru funkcijas.

Informacijas un komunikacijas sistému raksturojums

Koledzai ir oficiala majas lapa www.rcmc.lv, kur pieejama visplasaka rakstura
informacija visiem interesentiem, sabiedribai, studentiem, kas studé€ un potencialajiem
studentiem, lai iepazitos ar studiju programmam.

Informacija par studiju virzienu tiek publicéta Valsts izglitibas informacijas
sisteéma (turpmak - VIIS). Sisteéma ieklauj informaciju par visam izglitibas iestadém, kuras
registrétas Izglitibas iestazu registra (turpmak — izglitibas iestade), un citam Izglitibas
likuma 36. panta pirmaja dala minétajam institiicijam, kuras isteno pieauguso izglitibas
programmas un ir registrétas Izglitibas likuma noteikto institliciju registra (turpmak -
institiicija). VIIS tiek ieklauta informacija par akreditaciju, par izglitibas programmam, t.sk.
licenc€Sanas datumiem un akreditacijas terminiem. Studentu dati, ka piem&ram, studiju ligums,
rikojumi, sekmes tiek apstradati un uzturéti Latvijas Augstskolu Informativa Sistéma (LAIS),
kas ietver dalu no Latvijas Universitates Informativas Sisteémas (LUIS) funkcionalitates, kas
pielagota KoledZas vajadzibam. Studentiem un darbiniekiem tiek nodroSinata iesp&ja sanemt
piekluvi LAIS. Savukart ar studiju procesu saistitie procesi tiek uzturéti un koordinéti e-studiju
vide Moodle, kas tika ieviesta 2018.gada.
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3.attéls
“Studentu datu informacijas sistemas”

Latvijas Augstskolu
informativa sistéma (LAIS)

Studentu
datu
informacijas
sistemas
E-studiju vide Valsts izglitibas

informacijas
Moodle sistéma (VIIS)

Docétaji Moodle saka izmantot aktivitaSu un resursu, macibu metodisko materialu
ievietoSanai un vért&jumu registrésanai. E-studiju vide Moodle tiek nepartraukti pilnveidota un
Sobrid ir pielagota ta, lai taja &rti varétu ievietot lekciju un nodarbibu sarakstus, eksamenu
un pirms eksamenu konsultaciju sarakstus un Valsts parbaudijumu sarakstus studentiem.
P&c tada pasa principa e-studiju vide Moodle tika pielagota, lai taja sniegtu atgriezenisko saiti
studentiem par aptauju rezultatu kopsavilkumiem. Sis parmainas biitiski padarija e-studiju
vidi praktiskaku lietoSana.

Lai e-studiju vide Moodle butu patikamaka lietoSanai, tika wuzlabots arl
tas dizains, katrai studiju programmai pielagojot dazadas kursu emblémas. Tas padara vidi ne
tikai pattkamaku vizuali, bet docgtajiem, it seviski, kuri doc€ visas programmas, parskatamaku
savu sakuma kursu vietni. Ari vietnes sakuma lapa tiek praktiski izmantota, lai inform&tu
studentus un arT docétajus par jaunumiem Koledza.

Patstavigo darbu iesniegS§8ana e-studiju vidé Moodle no docétajiem tiek atzinigi
noveérteta, jo darbi uzkrajas vienuviet, tos var erti labot tieSsaisteé, var izsekot augSupielades
datumam, noteikt iesniegSanas limitus un dazadas citas opcijas, ko e-pasta vidé nevar izdarit.
A1 novertésana uzreiz savienojas ar Moodle vértésanas gramatu, ko docétaji atzinigi noveértgja.

Elektroniskie testi Koledza tiek veidoti p&c principa primari veidot jautajumus
jautajumu banka, kuru piesaista konkrétam testam. Elektroniskie testi loti lielu popularitati
ieguva tiesi sakoties Covid-19 pandémijai, kad studenti klatien€ vairs darbus nevargja rakstit
auditorija. Moodle testu iestatijumu piedava loti dazadas jautajumu kategorijas. Moodle testu
atvertos jautajumus ir iesp&jams papildus pievienot opcijai "parbaudit akadeémiska godiguma
sistémai Turnitin. Atbildei ir jabht vismaz 20 vardu garai, lai Turnitin sisteéma, to parbauditu
pret citam Iidzibam. Elektronisko testu izveid€ docétajiem visvairak ir nepiecieSams regulars
atbalsts no e-studiju vides lietvedes, jo testu opcijas ir loti plaSas un ir javeic papildus
iestatijumi Moodle Vértéjumu gramatas kalkulacija, ievadot specialu formulu (formulas
pieejamas pamaciba par e-testu kalkulaciju), lai Moodle elektroniskie testi tiktu veértéti pec
Koledzas Studiju rezultatu veért€Sanas nolikuma noteiktas vert€Sanas skalas. Piemérs, ka
vertéjumu parskats (elektroniskajos testos) izskatas no studenta puses. Elektroniskie testi
maksimali tika izmantoti Valsts parbaudijumos, kad tie Covid-19 pandémijas dél tika organizéti
tieSsaisté, pieméram, kad studentiem praktiskas dalas eksamena Moodle elektroniska testa
sadala bija jaizlozé konkréta situacija no vairakam situacijam, lai izskaustu, ka Valsts
parbaudijuma komisijai personigi studentiem bitu japieSkir konkréta situacija. Ari $adai
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vajadzibai Moodle testi tika praktiski izmantoti loti veiksmigi un gan studenti, gan komisija to
atzinigi novertgja.

Akademiskais portals. 2023.gada pavasari tika izveidots akadémiska personala portals
e-studiju vide Moodle. Katru ned€lu saja portala tiek aktualiz&ta informacija par studiju procesa
norisi, visi docétaju vienkopus var sanemt informaciju par pedagogiskas kompetences
pilnveides iesp&jam vai izmainam studiju procesu reglamentgjosos normativos aktos.

12. Darba devéju novértéjums par koledZas absolventiem

KoledZza katru studiju gadu veic darba dev&ju aptauju, lai noskaidrotu sadarbibas partneru
viedokli par koledzas absolventu profesionalam iemanam un prasmém (skatit 4.att€lu).
Kopuma nedaudz vairak ka 93,3% (n=14) no respondentiem noradija, ka absolventu iemanas
un prasmes profesionalo pienakumu veiksanas tiek verteta ka labas. 2022./2023.studiju gada
ietvaros aptauja piedalijas 15 darbadevéji.

4.attels
“Darba devéju viedoklis par absolventu iemanam un prasmém profesionalo pienakumu
veiksanai”
Darba devéju skaits
15 1
10 l
5 3
1
= "
, = _— _—
Loti labi Labi Apmierinosi Slikti Loti slikti
B Darbadevéju skaits
S.attels

“Darba deveéju viedoklis par absolventu teoretiska zinasanam amata pienakumu pildisanai”

Darba deveéju skaits

12

10

N B OO

Loti labi Labi Apmierinosi Slikti Loti slikti
B Darbadevéju skaits
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6.attels

“Darba devéju viedoklis par absolventu praktiskam iemanam amata pienakumu pildisanai”

Darba deveju skaits

10
8
6
4
. }
' Ay 4

Loti labi Labi

13.

Apmierinosi Slikti Loti slikti

B Darba devéju skaits

Studiju programma “Arstnieciska masaza”

Studiju programmas raksturojosie parametri

Studiju programmas nosaukums

Arstnieciska masaza

Studiju programmas kods saskana ar
Latvijas izglitibas klasifikdaciju

41722

Studiju programmas veids un limenis

Isa cikla profesionala augstaka izglitiba

legiistamais kvalifikacijas limenis 5
(EKI)
Profesijas kods profesiju klasifikatora | 3255 08

Studiju programmas apjoms (KP)

80 KP/ 120 ECTS

Istenosanas forma, veids, ilgums

2 gadi. pilna laika klatiene

Istenosanas vieta

1. Rigas Stradina Universitates Liepajas filiale Rinku iela
24/26, Liepaja, LV-3405 2. Rigas Stradina Universitates
agentira ,,RSU Sarkana Krusta medicinas koledza” Jana
Asara 5, Riga, LV-1009

Studiju programmas direktore

Dr.paed., Una Veseta (RSU SKMK) doc. Dina Berloviene
(RSU Liepajas filiale)

Veiktas izmainas studiju programmas satura

Studiju programmas “Arstnieciska masaza” meérkis izriet no Latvijas kvalifikaciju
ietvarstrukttira (LKI) (EKI) 5.Itmena, kur ir formulétas zinasanas prasmes un kompetences
atblstosi 5. [imenim LKI, kas atbilst 1sa cikla profesionalajam augstakajam izglitibas limenim.
Sis kompetences tiek nemtas véra izveidojot profesiju standartu, kuru kompeteces tiek
sasaistitas ar LKI kompetencém. Pamatojoties uz profesiju standartu, tiek izstradata studiju
programma, nosakot programmas mérki, uzdevumus un sasniedzamos rezultatus.
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Studiju programmas pamatsastavdalas 2022./2023. akademiskaja gada

Visparizglitojosie studiju kursi 20 KP/ 30 ECTS
Nozares studiju kursi 32 KP/ 48 ECTS
Prakse 16 KP/ 24 ECTS
Kvalifikacijas darbs 8 KP/ 12 ECTS
Profesionalas pilnveides kurss 4 KP/ 6 ECTS

Studiju programma “Arstnieciskda masaza” 2022/2023. studiju gada tika planotas
izmainas studiju programmas satura nakos$ajam studiju gadam balstoties uz pareju no KP un
ECTS. Saja procesa bija batiski mazinat sadrumstalotibu studiju kursos un lidz ar to studiju
kursi tika apvienoti veidojot lielakus studiju kursu modulus.

Studiju kursu moduli Uznémeéjdarbibas pamati tika pievienotas studiju kursa “Veselibas
apripes un organizacijas pamati” t€mas, jo ST kursa saturs ir atbilstoss, savukart studiju kursa
“Informacijpratiba” teémas pievienotas studiju kursa modulim “P&tniecibas metodes un digitala
pratiba”. Lidz ar to nodro$inot, ka iesp&jams lielaku uzmanibu veltit biroja tehnikas darbibas
principu izpratnei, informacijas un komunikacijas sistému droSibai, un uz pieradijumiem
balstitiem sasniegumiem profesionalaja nozaré. Kopgjais ECTS skaits studiju kursu modult
“Uznémejdarbibas pamati” nemainijas.

Izmainas veiktas arT studiju kursu moduli “Medicinas terminologija sveS$valodas”, jo
témas saistiba ar medicinas terminologiju krievu valoda tika aizstatas ar ttmam medicinas
terminologija vacu valoda. Kopgjais ECTS skaits studiju kursu moduli mazinajas par vienu
ECTS, kas tika pievienots studiju kursa modulim “Kliniska medicina” t€mam par neirologiju,
jo masieru praks€s palielinas pacientu skaits ar neirologiskam stidzibam, kur viena no
apstiprinatam medicinas tehnologijam ir pielietojama masaza.

Studiju kursu sadrumstalotibas mazinasanas rezultata izveidots jauns studiju kurss
“Profesionala komunikacija un &tika”, apvienojot studiju kursu “Psihologijas pamati”,
“Pedagogija”, “Profesionala komunikacija un &tika” témas.

Sadrumstalotibas mazinasanas rezultata ir tika palielinats studiju kursu “Anatomija”,
“Fiziologija un patologiska fiziologija” un “Klasiska masaza” apjoms, lai nodrosinatu péc
iesp€jas pilnigaku So kursu apgtiSanu un labaku specialistu sagatavoSanu.

Analize un novértéjums par studéjoso nosléguma darbu témam;

Sadarbiba ar ekspertiem nozar€ tiek izstradati lietiSko petijumu virzieni, kas saskanoti
studiju peogarmmas “Arstnieciska masaza® padomes sédé un apstiprinati RSU SKMK
Zinatniska padome. Stud€joSo nosleéguma darbu t€mas ir aktualas nozar€ un darba tirgi, jo tiek
izvéletas prakses laika, un balstoties jaunakajiem zinatniskajiem pétfjumiem. Arstniecibas
iestades visvairak tiek praktizéta klasiska masaza, masaza pie dazadam saslimSanam. Studiju
programmas “Arstnieciska masaza” kvalifikacijas darbu tému izveli 2022./2023. studiju gada
noteica gan aktualitates sabiedriba un aktuali notikumi, gan specifiskas patologijas ar, kuram
arvien biezak masieris saskards sava praksé, gan téma ar pieaugoSu aktualitati par
psthoemocionalo stavokli, t€mas par masiera darbu un pétijumu analize.

Temas, kuru izveli noteica aktualitates sabiedriba un aktuali notikumi:

e Latvijas koru dziedataju viedoklis par masazas ietekmi uz passajtitu
e Dejotaju viedoklis par masazas ietekmi pec treniniem
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Latvijas Iinijdejotaju masazas pieredze

Hokejistu viedoklis par sporta masazas iedarbibu uz augsejo ekstremitaSu muskuliem pirms
hokeja spéles

Bérnu hokejistu viedoklis par klasiskas masazas ietekmi uz fizisko passajutu p&c treniniem
Vieglatletu sporta masazas pieredze muguras veselibai

Apkakles zonas masazas ietekme uz programmetaju passajutu par darba produktivitati

Temas, kuru aktualitati noteica specifiskas patologijas ar, kuram arvien biezak masieris

saskaras sava prakse:

Trigerpunktu terapijas un klasiskas masazas salidzinajums trapeces muskulu sapju
mazinasanai

Passajiitas izmainas pec pédu reflektoras masazas kursa sievietém menopauzes laika
Klientu viedoklis par masazas ietekmi s€zas nerva patologiju gadijuma

Klientu viedoklis par masazas ietekmi galvassapju mazinasanai

Klasiskas masazas ar €terisko ellu iedarbiba uz miega kvalitati

Dzives kvalitates izmainas pacientiem ar karpala kanala sindromu p&c masazas kursa

T&mas par psihoemocionalo stavokli:

Masazas ietekme uz biroja darbinieku psihoemocionalo veselibu

Pieauguso masazas pieredze trauksmes mazinaSanai

Masazas ietekme uz b&rnu psihoemocionalo veselibu

Senioru viedoklis par arstnieciskas masazas ietekmi uz emocionalo veselibu
Klientu passajiitas izmainas péc apkakles zonas un sejas masazas kursa

Temas par masiera darbu:

Masieru informétiba par prevencijas pasakumiem fiziskas veselibas saglabasanai
Sabiedribas viedoklis par masazu ka komplementaro metodi pacientu arst€Sanas procesa
Sabiedribas viedoklis par masiera un klienta savstarp&jo komunikaciju

Sabiedribas viedoklis par masiera profesiju

Jauns virziens tika izvélets kvalifikacijas darba analizét jau veiktus augsta Itmena

pétijumus par konkrétu t€mu, lai varétu izdarit uz pieradijumiem balstitas atzinas: Masazas
iedarbiba fibromialgijas simptomu mazina$ana: p&d&jo gadu petijumi.

Studentu aptaujas rezultati

Studiju programmas ““Arstnieciska masaza” absolventi kopuma studiju kvalitati verte

pozitivi un 60% ir noradijusi studiju process pietiekami labi sagatavojis profesionalai darbibai
skat. 7.att€lu.
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1.attels
Absolventu vértejums par studiju procesa sagatavosanu profesionalai darbibai. (n=20)

Loti slikti; Loti labi;
1; 5% 1; 5%

Slikti;

H Lotilabi ®Labi ®Apmierinosi = Slikti M Loti slikti

Interesanti, ka péc studiju programmas absolvésanas savas izredzes konkurét darba tirgti
absolventi kopuma vérté augstak skat. 8.att.

8.attéls
Absolventu vértejums par savam izredzém konkurét darba tirgi. (n=20)

Slikti; Loti slikti; 1; 5%
5%

M Lotilabi ®Labi ™ Apmierinosi @ Slikti ® Loti slikti

Diemzel, satraucosa ir zina, ka neviens no absolventiem nav atzimgjis, ka plano turpinat
studijas augstakaja izglitiba skat. 9. att. Vérojama parlieciba par savam spgjam bez
nepiecieSamibas turpinat studijas.
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9.attéls
Absolventu vértejums par planu turpinat studijas augstakaja izglitiba. (n=20)

HJ3a mNé mNezinu

Si studiju gada aptaujas rezultati paradija lidzigus komentarus ka tas ir bijis iepriek$gjas
aptaujas. Tas ir par atseviSku studiju kursu apjoma samazinaSanu un ar masazas profesiju tiesi
saistito studiju kursu apjoma palielinaSanu. Tas ir veikts un aprakstits sadala Veiktas izmainas
studiju programmas satura. Sis izmainas stasies speka 2023./2024. studiju gada.

Studiju programmas macibspéki

Studiju programmas istenosana RSU SKMK ir iesaistiti 24 docétaji, no kuriem 3 ir
zinatniska doktora grads un 1 docétajs ir zinatniska grada pretendenti, 5 doc@tajiem ir arsta
grads. Visi doc@taji, kas ir iesaistiti studiju programmas 1stenoSana ka lektori vai vieslektori ir
ar vismaz magistra gradu vai magistra gradam pielidzinama izglitiba saistita zinatnu nozaré.
Studiju programma profesionalo nozares kursu TstenoSana ka pieméram Klasiska
masaza un Specialie masazas veidi ir piesaistiti sertific€ti masieri.

Docetaji, kuri 1steno studiju procesu RSU Liepajas filialé $aja nodala nav ietverti.
Partneraugstskolas docgtaji iesaistas kopigaja studiju programmas padomés darba un Valsts
parbaudijumu komisijas darba.

Studiju programmas TstenoSana iesaistiti augsti kvalificéti doc@taji, kas ir nozares
eksperti un specializ€jusies attieciga studiju kursa teéma. Atsevisku kursu satura specifikas dél
ir piesaistiti vairaki vieslektori.

Studiju programmas TstenoSana iesaistito macibspéku kvalifikacija atbilst studiju
programmas istenoSanas nosacijumiem un normativo aktu prasibam, ka ar nodroSina studiju
programmas studiju rezultatu sasniegSanu.

Studiju programmas direktore Una Veseta ir ar gandriz 10 gadu pieredzi rehabilitacijas
joma un darbojas ka praktiz&josa fizioterapeite un masiere. Aktivi iesaistas studiju programmas
"Arstnieciska masaza" pilnveido$ana atbilsto§i miisdienu prasibam, kopa ar studentiem ir
realizeti vairaki zinatniskie projekti, ka pieméram "Klasiskas masazas kursa intensitates nozime
veselibas stavokla uzlaboSana” un “Klasiskas masazas 1stermina un ilgtermina ietekme uz
glikozes Iimeni asinis, ka arT citiem ar diagnozi saistitiem fiziologiskiem un psihologiskiem
raditajiem pusaudziem ar 1.tipa cukura diab&tu”.
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Jauzsver, ka studiju programmas realizacija piedalas, galvenokart, veselibas apriipes
jomas specialisti. Tadgjadi tiek nodrosinats, ka studijas sp&s sniegt padzilinatas un paplasSinatas
zinasanas un izpratni par nozaré aktualo.

Vairak informacijas skatit Studiju virziena raksturojuma.

8.tabula

“Studiju programmas istenosand iesasititais akadémiskais personals”

Vards Uzvards Amats Izglhitiba Kursa nosaukums
Alglffandrs Vieslektors  |Mg.sc.sal levads alternativajos masazas veidos
IAnis¢enko

Medicinas terminologija krievu
Linda Hauka |Lektore Mg. philol. valoda

Latiu valoda
Kristaps Jurjans [Lektors A_r sta grads, Dr.med zinatniska Kliniska medicina, Neirologija

grada pretendents

Elina Krauce  |Vieslektore | Arsta grads Dermatovenerologija

Dace Dagnija

Viesasistente

Pirma limena profesionala
augstaka izglitiba, kvalifikacija

Specialas masazas (Segmentara

Legzdina . e : masaza, Manuala limfodrenaza)
’ masieris, Sertificéta masiere
Mg. paed. Pirma Iimena
- . . rofesionala augstaka izglitiba e e o

Liga Liepa Vieslektore [P0 ooonaia augstaia 1zg > [Masaza pie dazadam saslim$anam
kvalifikacija masieris,
Sertificéta masiere

Zane Liepina  [Vieslektore Darba aizsardziba un ergonomika

1.Itmena professionala augstaka
izglitiba, Arsta paliga un

Vita Logina Viessaistente . N R INMP un civila aizsardziba
INeatliekamas medicinas arsta
paligs
Olegs . ‘.. .
Nikiforovs Docents Dr. psych. Psihologijas pamati
Lilita Dida Lektore Sertificéta masiere Klasiska masaza
Vikorija Vieslektore Mg. oec. Gramatvediba
Morozova
Inga Odina Docente Dr. paed. Petmf’ cibas metofi.efs’ Vide un
’ veseliba, Pedagogija
Marija Onis$cukalVieslektore  |[Mg.sc.sal Informacijpratiba
- o Mag. ing. e e e
Mara PakalniSke|Lektore Magistra grads dabaszinibas Fiziologija un patologiska fiziologija
Sintija . - _ Aromterapija,
Strautina-Stréle Vieslektore Arsta grads Specialas masazas
Veselibas sporta pamati, Kliniska
Dace . Arsta grads, Sporta arsta medicina (Iekskigas slimibas), Sportal
O Vieslektore 2 ) 2 -
Trivaskevica specialitate un saistaudu masaza, Veselibas
sporta pamati
Zane Snore Docente Arsfta g_rads’ Arsta internista IAnatomija, Propedeitika
sertifikats
Renate Sukele [Lektore Dipl. Pharm Farmakologija
Zane Taurina | Lektore Mg. sc. sal. Uzr’lemejfl arbiba (Pr(_)J ektu
’ sagatavoSana un vadiba)
leva Tropa Vieslektore  [Mg. sc. sal. Rehablhtacuas_p a.matl e
levads alternativajos masazas veidos
Una Veseta Docente Dr. paed. levads specialitate
Linda Venskus [Vieslektore Mg.iur Uzneémejdarbiba (Lietvediba)
Gunta Zimnite  |Docente Mg. paed. Pediatrija
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Guna Zvirbule [Viesasistente

Pirma Itmena profesionala
augstaka izglitiba, kvalifikacija
masieris, Sertificéta masiere

Profesionala etika

14.

Studiju programmas raksturojoSie parametri

Studiju programma “Arstnieciba”

izglitibas klasifikaciju

Studiju programmas nosaukums Arstnieciba
Studiju programmas nosaukums anglu valoda | Treatment
Studiju programmas kods saskana ar Latvijas | 41721

Studiju programmas veids un /imenis

Isa cikla profesionala augstaka izglitiba

legiistamais kvalifikacijas limenis (EKI)

5

Profesijas kods profesiju klasifikatora

224001

§tudiju programmas apjoms (KP)

120 (180 ETCS)

Istenosanas forma, veids, ilgums

3 gadi pilna laika klatiene studijas

Istenosanas vieta

Riga, Jana Asara iela 5, LV-1009

Studiju programmas direktors/-e

Ritvars Ziedonis

UznemsSanas prasibas

NepiecieSama ieprieksgja izglitiba: videja.
Prasibas studiju uzsakSanai nosaka
Uznems$anas  noteikumi, kas tiek
apstiprinati IZM noteiktaja karttba un
pieejami RSU SKMK majas lapa interneta.
Reflektanti pilna laika studijjam tiek
imatrikuléti studiju programma kopgja
konkursa  kartiba, pamatojoties uz
centraliz€to un tiem pielidzinato eksamenu
rezultatiem latvieSu valoda un sveSvaloda.
Papildus prasibas nav noteiktas. Studijas
notiek latvieSu valoda.

Pieskiramais grads, profesionala kvalifikacija
vai grads un profesionald kvalifikdcija

Arsta paligs

Veiktas izmainas studiju programmas satura

Studiju programma “Arstnieciba” studiju kursi sakartoti ta, lai macibu slodze biitu
proporcionali izlidzinata pa akademiskiem gadiem, ka ari ta, lai biitu seciga pareja no
vienkar$aka uz sarezgitako, sasniegt visus studiju programma paredz&tos studentu maciSanas
sasniegumus. Studiju programmas organizacija atbilst tam, lai sagatavotu arsta paligu, kura
teorétiska un praktiska sagatavotiba dod iesp&ju izpildit profesijas standarta noteiktos
uzdevumus atbilstoSi ceturta profesionala kvalifikacijas Iimena prasibam.

Studiju programmas pamatsastavdalas 2022/2023. akadémiskaja gada

Visparizglitojosie studiju kursi

19 KP/ 28,5 ECTS

Nozares studiju kursi

65 KP/ 97,5 ECTS
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Prakse

24 KP/36

Kvalifikacijas darbs

8 KP/12 ECTS

Profesionalas pilnveides kurss

4 KP/6 ECTS

Galvenas veiktas izmainas studiju plana:
e Vairs nav icklauts studiju kurss “Filozofija”
e Samazinats KP skaits kursa “Vispargja medictna” III un IV semestr1 par 0.5 KP
e Samazinats stundu skaits “Infekcijas slimibas” no 30 uz 20 stundam
e Palielinats prakses KP skaits un stundu skaits IV semestr1 [idz 7 KP un 28 stundam.

e Studiju kurss “Pedagogija” parcelts no III uz VI semestri

Studiju prgrammas macibspeki

Studiju programmas Tstenosana iesaistiti 36 docetaji, no kuriem 7 ir zinatniska doktora
grads un 3 doc@taji ir zinatniska grada pretendenti, 17 docétajiem ir arsta grads. Visi docétaji,
kas ir iesaistiti studiju programmas Tsteno$ana ka lektori vai vieslektori ir ar vismaz magistra
gradu vai magistra gradam pielidzinama izglitiba saistita zinatnu nozaré€.

Studiju programmas 1istenoSana iesaistito macibspéku kvalifikacija atbilst studiju
programmas TstenoSanas nosacijumiem un normativo aktu prasibam, ka arT nodroSina studiju
programmas studiju rezultatu sasniegSanu.

Studiju programmas direktors ir sertificéts gimenes arsts ar gandriz 11 gadu pieredzi.
Specializgjas pacientu vispargja primaras veselibas apriip€, nodrosinot biezi sastopamu slimibu
diagnostiku un kompleksu arstéSanu. Regulari piedalas klinisko algoritmu izstrades darba
grupas.

9.tabula
“Studiju programmas istenosand iesasititais akadémiskais personals”

Vards Uzvards Amats Izglitiba Studiju kursa nosaukums
Uldis Apsalons \Viesdocents Dr. biol. Cilveka biokimija
Inara Upmale Docente Dr.sc.admin %h.lmanitﬁ.rﬁs %i{lﬁtnes: filozofija,
gtika, sociologija

Baiba Brokane Cekstere|Lektore Arsta grads Psihiskas slimibas

Liva Bodniece Lektore Mg_philol., Dr. philol. Latiu valoda medicina
pretendente ’

Anna Gavrilova Lektore Dipl. Pharm Farmakologija

IArvids Grigans Docents Arsta grads Farmakologija

Oksana Isankova \Vieslektore Arsta grads Kirurgiskas slimibas (LOR)

Kristine Ivanova Lektore arsta grads, Dr. Citologija un genétika
pretendente
Arsta grads, Dr.med

Kristaps Jurjans Lektors zinatniska grada Internas slimibas (Nervu slimibas)
pretendents

Daiga Kazaka Vieslektore Arsta grads Kirur giskas slimibas (Acu

slimibas)

llze Kozinda Docente Arsta grads Vispargja patologija

Elina Krauce \Viesasistente Arsta grads Internas slimibas (Adas slimibas)

Santa Udre Viesasistente Arsta grads Dzemdnieciba un ginekologija

Juris Kiploks Docents Dr. ing. Cilveka biofizika
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Vards Uzvards Amats Izglitiba Studiju kursa nosaukums
Jekaterina Kucina- . . _ Internas slimibas (Infekciju
Krasovska Vieslektore Arsta grads slimibas un STS)

Katastrofu medicina, civila
Jolanta Licite Lektore Arsta grads aizsardziba un militara medicina;

AP riciba NMP gadijumos
Sanita Litina Vieslektore Mg.sc.sal Petnieciba, Digitalas prasmes

veselibas apriipé

\Vita Logina

Viessaistente

1.Itmena professionala
augstaka izglitiba,
Arsta paligs un
neatlickmas medictnas
arsta paligs.

INMP un civila aizsardziba

Arsta grads
Aleksejs Naglis Lektors 1.lime_zna prof_e_ssionélé KlTnis_kés procediiras arsta paliga
augstaka izglitiba, prakse
Arsta paliga
Olegs Nikiforovs Docents Dr. psych. Psihologija
Olga Matrosova Vieslektore Mg.philol. IAnglu valoda
Viktorija Morozova  |Vieslektore Mg. oec. Gramatvediba
Inga Odina Docente Dr. paed. Pedagogija veselibas izglitiba
Marija Onis¢uka Lektore Mg.sc.sal Statistika
_ oy Mg. ing., Magistra . - e
Mara Pakalniske Lektore i o \Vides veseliba, Fiziologija
’ grads dabaszinibas
Daiga Rudzite \Vieslektore Mg. sc. sal. Pacientu drosiba
Zane Snore Docente ﬁ;:;iiiizisgrﬁggts Anatomija, Propedeitika
Renate Sukele Lektore Dipl. Pharm Informacijas tehnologijas
Uznémejdarbiba (Ekonomikas un
Zane Taurina Lektore Mg. sc. sal. uzneme; EiarbTbaS P arflaﬁ’ Projektu
’ sagatavosSana un vadiba,
Lietvediba)
Kristine Vanaga Lektore Mg.sc.sal K:;Elssékas procediras arsta paliga
Linda Venskus \Vieslektore Mg iur Uznémgjdarbiba (Lietvediba)
Ritvars Ziedonis Docents Arsta grads Internas slimibas
Iveta Norko Docente Arsta grads Internas slimibas
leva Vaine Vieslektore Mg. psych. Stresa menedZments
Una Veseta Docente Dr. paed. Sports veselibai, Rehabilitacija
Dmitrijs Zabrodins \Vieslektors Arsta grads Kirurgiskas slimibas
Gunta Zirnite Docente Mg. paed. Bérnu slimibas

Analize un noveértéjums par studéjoso nosléguma darbu t€mam

Sadarbiba ar ekspertiem nozare tiek izstradati lietiSko petijumu virzieni, kas saskanoti
studiju progarmmas “Arstnieciba” padomes s&édé un apstiprinati RSU SKMK Zinatniska
padomé. Stud€joSo nosléguma darbu t€mas ir aktualas nozaré un darba tirgd, jo tiek izveletas
balstoties uz jaunakajiem zinatniskajiem pétijjumiem un aktualitattm ar ko student saskaras
ikdiena prakses laika. Izveleto tému klasts bija loti plaSs un dazads.

Tika noverotas tendences pétit jautajumus, kas saistiti ar profilaksi, skriningu
programmu istenoSanu, ginekologiju, dzemdniecibu, vakcinaciju, kolégu paradumiem darba
NMPD un ambulatoraja dienesta.

Kopuma kvalifikacijas darbu t€mas bija loti dazadas un interesantas, kas liecina par to,
ka studiju procesa student nav fokuséti uz tikai kadu vienu virzienu. Sadarbiba ar kvalifikacijas
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darbu vaditajiem un konsultantiem bija laba. Visi 43 student iznemot vienu ari sekmigi
prezent€ja kvalifikacijas darbus komisijai un guva labus un loti labus vertgjumus.

Kopgjais vidgjais vertgjums bija 8 balles, kas kopuma veértejams ka loti labs rezultats.
Tris kvalifikacijas darbi izpelnijusies augstako kop&jo novertgjumu 10 balles.

Kopuma vértgjot kvalifikacijas darbu izstrades procesu — tika sasniegti augsti rezultati, jo
vidgjais vertejums ir 8 balles. Gadijumos, kad vert€§jums bija zemaks — galvenas kliidas bija
studentu komunikacija ar darba vaditaju, ka ari metodisko noradijumu kvalifikacijas darbu
izstrad€ neieveroSana. Lielu dalu darbu var izmantot ar1 praktiskaja darba medicina, ka art talak
turpinat pétit paaugstinot savu kvalifikaciju.

Studentu aptaujas rezultati

2022./2023. Studiju gada tika veikta absolventu aptauja, kuras ietvaros absolventiem
tika uzdots jautajums “Vai studiju process pietickami sagatavojis profesionalai darbibai?”
un lielaka dala no respondetiem (87%) novertgja ar labi un loti labi (skatit 10. att&lu).

10. attels
2022./2023. Absolventu vértéjums par izredzém darba tirgii (n=30)

M lotilabi ®Labi ®Apmierinosi [ Slikti ® Loti slikti

Absolventiem tika uzdoti vairaki studiju procesu raksturojosie faktori, lai identificétu galvenos
studiju procesu ietekm&joSos fakturus. Rezultati redzami 11. attéla.
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11.attels
“Absolventu vértejums par studiju procesa kvalitati ietekméjoséi fakoriem”

23 23

B Nebija batiski  ® Drizak nebutiski = Neitrali Drizak batiski M Loti batiski

Absolventiem tika arT uzdots jautajums par programma stradajoso docétaju kompetenci,

kur tika iegtti augsti rezultati, kas liecina par programmas kvalitati kopuma. Lielaka dala - 28

no 30 absolventiem docgtaju kompetenci novértgja ka labu un teicamu. Rezultati redzami 12.
attela.

12. attels

“ Programma istenoSand iesaistito docétaju kompetence”

Studentu skaits

Teicama - ar docétaju kompetenci esmu
apmierinats/a, doc. Ir augsti kvalificéti, erudtti un 14
sava joma zinosi

Laba - docétaji ir profesionali un kompetenti, bet _ 14
daZreiz novirzas no dalibas témas

Apmierinosa - kompetence ir pietiekama, bet

pasniegSanas metode ir ne visai laba, jo neprot - 2
ieinteresét studéjosos

Neapmierinosa - slikta sagatavotiba lekcijam,
neapmierinosa studiju procesa organizésana




15. Studiju programma “Arstnieciba”, kvalifikacija
neatlickamas medicinas arsta paligs

Studiju programmas raksturojoSie parametri

Studiju programmas nosaukums

Arstnieciba ar kvalifikaciju neatliekamas
medicinas arsta paligs

Studiju programmas kods saskana ar
Latvijas izglitibas klasifikaciju

41721

Studiju programmas veids un /imenis

Isa cikla profesionala augstaka izglitiba

legiistamais kvalifikacijas limenis (EKI)

5

Profesijas kods profesiju klasifikatora

Neatlieckamas medicinas arsta paliga (feldsera)
Profesijas kods — 2240 01

Studiju programmas apjoms (KP)

Studiju programmas apjoms 80 KP/ 120 ECTS;

IstenoSanas forma, veids, ilgums

pilna laika klatiene, 2 gadi

Istenosanas vieta

Riga, J.Asara iela 5

Studiju programmas direktors/-e

Viktors Gorovenko

Uznemsanas prasibas

NepiecieSama iepriekseja izglitiba:

Arstniecibas persona ar profesionalo vidgjo vai
pirma Iimena profesionalo augstako arsta paliga
(feldSera) izglitibu

Veiktas izmainas studiju programmas satura

Studiju programmas ,,Arstnieciba” ar kvalifikaciju Neatlickamas medicinas arsta paligs

meérkis izriet no Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiira (LKI) (EKI) 5.Itmena, kur ir formulétas
zinasanas prasmes un kompetences atbilstosi 5. Iimenim LKI, kas atbilst 1. profesionalajam

augstakajam izglitibas limenim. Sis kompetences tiek nemtas véra izveidojot profesiju

standartu, kuru kompetences tiek sasaistitas ar LKI kompetencém. Pamatojoties uz profesiju
standartu, tiek izstradata studiju programma, nosakot programmas meérki, uzdevumus un

sasniedzamos rezultatus.

Nemot véra pieaugosas prasibas péc neatlickamo stavoklu padzilinatas un paplaSinatas

zinasanas, tiek ievests jauns studiju kurss “Neatliekamas situacijas hematologija”, kas integréts
kursa Neatliekamas palidzibas situacijas internaja slimiba.

Studiju programmas pamatsastavdalas 2022./2023. akademiskaja gada

Visparizglitojosie studiju kursi

20 KP/30 ECTS

Nozares studiju kursi

32 KP/48 ECTS

Prakse

16 KP/24 ECTS

Kvalifikacijas darbs

8 KP/12 ECTS

Profesionalas pilnveides kurss

4 KP/ 6 ECTS

2022./2023. studiju gada, salidzinot ar iepriek$gjo studiju gadu nav veiktas izmainas

studiju TstenoSanas plana.
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Studiju programmas macibspéki

Studiju programmas Tsteno$ana iesaistiti 31 docétajs, no kuriem 5 ir zinatniska doktora
grads un 2 doce@taji ir zinatniska grada pretendenti, 15 doc€tajiem ir arsta grads. Visi docetaji,
kas ir iesaistiti studiju programmas Tsteno$ana ka lektori vai vieslektori ir ar vismaz magistra
gradu vai magistra gradam pielidzinama izglitiba saistita zinatnu nozaré.

Studiju programmas istenoS$ana iesaistito macibspéku kvalifikacija atbilst studiju
programmas 1stenos$anas nosacijumiem un normativo aktu prasibam. Visiem docétajiem, kuri
pasniedz nozares kursus studiju virziena "Veselibas apriipe", ir atbilstoSa izglitiba un ar1
atbilstosa profesionala pieredze. Pieméram, 18 docétajiem ir arsta grads un lielaka dala no
viniem strada universitates slimnicas vai Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta.

Visiem docétajiem, kuri 1steno visparizglitojoSos studiju kursus arf ir atbilstosa izglitiba
katram sava specialitaté - visiem docg&tajiem ir magistra grads, trim doc&tajiem ir doktora grads,
docétajiem ir liela praktiska pieredze sava nozare.

Nemot véra, ka arsta paliga profesija ir reglament&ta profesija un tiek realiz&ta atbilstosi
profesionalas kvalifikacijas prasibam, nozares studiju kursa istenoSana tiek piesaistiti sertificeti
veselibas apripes jomas specialisti, veicinot v&l cieSaku studiju rezultatu sasaisti ar
reglament€tas profesijas jomu.

Docetaji, kuri parstav veselibas apripes jomu, iesaistas ar studiju prakses vadiSana, ka
ar1 iesaistas Kvalifikacijas darbu izstrades procesa ka vaditaji.

RSU SKMK regulari izverteé docétaju kompetenci un atbilstibu darbam, un
nepiecieSamibas gadijuma studiju procesa nodroSinasanai tiek piesaistiti jauni docetaji.

Lielakajai dalai doc@taju, taja skaitd specializ€to kursu docétajiem, ir ieveérojama praktiska
pieredze atbilstoSaja darbibas joma, tadgjadi nodroSinot studiju programma ieglistamo
specializ€to zinasanu, prasmju un kompetenCu atbilstibu iegiistamajai kvalifikacijai un
izmantoSanai talakaja profesionalaja darbiba.

Docetajiem tiek nodrosSinata iesp€ja ar1 piedalities ERASMUS + pieredzes apmainas
pasakumos, dodoties uz ERASMUS+ dalibvalstim, iepazities ar citu augstskolu pieredzi, ka ar1
piedaloties macibu procesa, pieméram, lekciju lasiSana. (Doc@taju mobilitates parskats
pieejams obligato pielikumu sadala 17.pielikuma)

Studiju programmas direktors ir arsts reanimatologs ar 10 gadu pieredzi. Neatlieckamas
mediciniskas palidzibas dienesta strada par specializétas brigades vaditaju. 2019.gada piedalijas
RSU Jauno docétaju skola.

10.tabula
“Studiju programmas istenosand iesaistitais akadémiskais personals”

Vards, uzvards  |[Amats Izglitiba Istenojamie studiju kursi

Sociologijas pamati; Starpkulttru

Inara Upmale Docente Dr. sc. admin. saskarsme; levads specialitate un
profesionala &tika, P&tnieciba
IArvids Grigans Docents MD (arsta grads) Farmakologija

Pedagogija un veselibas izglitiba; Vide

Inga Odina Docents Dr.paed un veseliba
Liva Bodniece Lektore Mg.ph_l lol.) Medicinas terminologija latinu valoda
Dr. philol. pretendente ’
% Arsta grads, Arsta Neatlickamas palidzibas situcijas
Zane Snore Docente . ; ey . S
internista sertifikats internajas slimibas
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Vards, uzvards  |[Amats Izglitiba Istenojamie studiju kursi
INeatlickamas situacijas dzemdnieciba,
Elina Voitehovi¢a |Vieslektore |Arsta grads neatlickamas situacijas urologija un
dzemdnieciba
Uldis Apsalons Docents Dr.biol Medicinas biokimija un biofizika
Gunta Zirnite Docente arsta grads, Mg. paed.  |Pediatrija
Sanita Litina Vieslektore |Mg.sc.sal. P&tnieciba
Mg. ing. Fiziologija un vispargja
Mara Pakalniske  |Lektore Magistra grads patolog%jga . Ci tololg)ijajun senatika
dabaszinibas ’
Mg.sc.sal Uzn_em_e_J darb_lba (Ekonqrmkz_l un
. _ uznémeéjdarbibas pamati, Gramatvediba
Zane Taurina Lektore Doktora grada . _ . "
retendente un lietvediba, projektu sagatavosana un
P vadiba)
Zane Snore Lektore Arsta grads Anatomija; Elektrokardiografija;
Propedeitika
. Prehospitala neatliekama palidziba;
Aleksandrs Zaleskis|Lektors Arsta grads Darba organizacija NMP operativa
vadibas centra
Darj ana Lektore Arsta grads N.eatl‘l-e.lfamas palidzibas situacijas
Soldatjonoka [kirurgija
Roberts Stasinskis |Lektors Arsta grads Toksikologija
[vans Krupenko  |Vieslektors |Arsta grads Neathekam‘qg_pahdz'lbas situactjas
’ traumatologija un mikrokirurgija
Olegs Nikiforovs  [Docents Dr. psych. Sask.allsmes psihologija; Psihosomatiska
’ ’ medicina
Linda Venskus \Vieslektors (Mg iur Darba aizsardziba un darba tiesibas
Juris Kiploks Vieslektors  |Dr.math Medicinas biokimija un biofizika
Profesionalais magistra
grads veselibas vadiba un|
. 5. limena profesionala  |[Katastrofu, militara medicina un civila
Juris Raudovs Lektors ot s .
kvalifikacija aizsardziba
"Uzn€mumu un iestazu
vaditajs"
Prehospitala neatliekama palidziba
(Reanimatologija un intensiva terapija);
Viktors Gorovenko |Docents Arsta grads Neatliekamas situacijas neirologija un
endokrinologija;
'Vadibas pamati un komandas darbs
Oksana Isankova  Vieslektors |Arsta grads INeatlickamas palidzibas situacijas LOR
. - . - - INeatlickamas palidzibas situacijas
Daiga Kazaka Vieslektors  |Arsta grads oftalmologifa
Kristine Make Vieslektore |Arsta grads I;?Sif;iﬁagijsgmacu as neirologija un
Baiba Brokane- Vieslektors  MD(arsta grads) Neathek‘gp_las situcijas psihiatrija un
Cekstere narkologija
Eva Bormane Vieslektors  |Arsta grads Neath?k amas Slfuacuas nefrologija un
infekciju slimibas
Agnese Nikitina  Vieslektore |Arsta grads Neath?k amas situactjas nefrologija un
’ infekciju slimibas
\Uzneémgejdarbiba (informacijas
Zane OSe Vieslektors  [Mg.math. tehnologijas un statistika,
informacijpratiba)
Ardis Berzins Viesasistents |Arsta grads Farmakologija
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Analize un novertéjums par studéjoso nosléguma darbu t€mam

Studiju programma “Arstnieciba” ar kvalifikaciju neatlickamas medicinas arsta paligs

katru gadu sadarbiba ar ekspertiem nozaré tiek izstradati lietiSko pétijumu virzieni, kas tiek
saskanoti studiju programmas padomes s&d€ un apstiprinati RSU SKMK Zinatniska padomg.
Studgjoso nosléguma darbu t€mas ir aktualas nozaré un darba tirgi, jo tiek izv€l&tas prakses
laika, un balstoties jaunakajiem zinatniskajiem pétijumiem. Arstniecibas iestades visvairak tiek
praktiz€ta klasiska masaza, masaza pie dazadam saslimSanam. Studiju programmas
,,Arstnieciba” ar kvalifikaciju Neatlickamas medicinas arsta paligs kvalifikacijas darbu tému
1zveli 2022./2023. studiju gada noteica ari realizétais RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas
zinatniskas darbibas attistibu. Vairaki kvalifikacijas darbi tapa izmantojot p&tijuma iegiitos
datus no NMPD un stacionaru ka arT internetvietnes

Vecaku zinasanas par profilakses pasakumiem negadijumu novérSanai uz tidens.
Revaskularizacijas stratégijas istenoSana akiita koronara sindroma ar ST elevaciju
gadijuma.

Aculiecinieku atsauciba un tas ietekme wuz kardiopulmonalas reanimacijas
pasakumiem pirmsslimnicas etapa.

Psihosomatisko un psihisko traucgjumu attistiba personam péc Covid-19 izslimosanas.
Primara arteriala hipertensija un tas iesp&jamie sarezgTjumi neatlickamas mediciniskas
palidzibas etapa.

Neatliekamie stavokli griitniecém neatlickamas mediciniskas palidzibas etapa.
Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta darbinieku viedoklis par diennakts
darba ietekmi uz veselibu.

Sabiedribas viedoklis par galvassapju ietekmi uz dzives kvalitati.

Elpcelu caurejamibas nodroSinajuma metozu pielietojums pirmsslimnicas etapa.
Akdtas sirds mazspg€jas sastopamiba un tas profils pirmsslimnicas etapa.
Operativitates raditaju izmainas un to ietekméjosie faktori COVID-19 pandémijas
laika Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienesta salidzinot ar Lielbritaniju.
Augsgjo un apaksgjo ekstremitasu traumatisku amputaciju iemesli un to sarezgijumi
pirmsslimnicas etapa.

Arstniecibas personu emociju parvaldes komunikacijas prasmes stresa apstaklos.
Sinhronizetas elektrokardioversijas metodes pielietoSana sirds ritma trauc€jumu
gadijuma pirmsslimnicas etapa.

ledzivotaju zinaSanas par pirmas nepiecieSamibas medikamentu iegades un to
uzglabasanas nosacijumiem.

Covid-19 pandémijas ietekme uz Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta
arstniecibas personu darba spgjam.

Metabolas un elektrolitu izmainas pacientiem péc sirds asinsrites apstaSanas epizodes.
NoslikSanas negadijumu analize laika posma no 2012. Iidz 2022. gadam.
Antibakterialo lidzeklu rezistence pacientiem Covid-19 pneimonijas gadijuma.

Studentu aptaujas rezultati

Studiju programmas “Arstnieciba” ar kvalifikaciju neatlickamas medicinas arsta paligs

studgjosie tika aptaujati cik liela mera studiju kursa laika ir izdevies sasniegt studiju kursa
apraksta noteiktos studiju rezultatus (zinaSanu, prasmju, kompetencu). Lielaka dala no
respondentiem 56% pilniba piekrita izvirzitajam apgalvojumam un verte ka augstu kvalitati,
bet 44% noradija, ka verte, ka labu studiju kvalitati.
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13.attéls
2.studiju gada studejosie (n=10, 56% no kopeja studejoso skaita)

B Augsta studiju kvalitate M Laba studiju kvalitate = Apmierinosa Slikta ® Zema studiju kvalitate

Izveértgjot 2022./2023. Studiju gada tika veikto absolventu aptaujas rezultatus, tika
secinats, ka butiskakie studiju procesu ietekmgjosie faktori absolventu vert§juma ir lekciju un
praktisko nodarbibu kvalitate, estudiju vide Moodle, tieSsaistes komunikacija, telpu
iekartojums, macibspéku nodro$inata uzraudziba un atbalsts. Savukart ka mazak nozimigie
studiju procesu ietekméjosie faktori tika minéti koledzas socialais klimats un dienesta viesnica.
2022./2023. studiju gada studiju programma stud&joSiem bija iesp&ja studét ne tikai par
valsts budZeta lidzekliem bet ari Eiropas Sociala fonda lidzekliem un So iesp&ju
izmantoja 18 studg€joSie, kuri paral€li studiju procesam stradaja ari veselibas apriipes
joma.

14.attéls

“Absolventu (valsts budzeta finanséjums) vértejums par studiju procesa kvalitati ietekméjoséi
fakoriem n=14"

12 12

NS B Nebija batiski  ® Drizak nebdtiski = Neitrali Drizak batiski  ® Loti batiski
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15.attels
“Absolventu (ESF finanséjums) vertejums par studiju procesa kvalitati ietekméjosei fakoriem n=18"

17
1|
x@

B Nebija batiski  ® Drizak nebatiski = Neitrali Drizak batiski M Loti batiski

1
|

)

<

Absolvent sniedza ari viedokli par savam izredzém konkurét darba tirgi un gandriz 50%
no respondetiem noradija, ka savas izredzes noverté ka loti labas, gandriz 40% novertgja ka
labas, savukart vidgji ap 20 % noradija, ka verteé apmierinosi.

16.attéls
“2022./2023. Absolventu (ESF finansejums) vertejums par izredzém darba tirgii (n=19)”

M Lotilabi ®Llabi ®Apmierinosi = Slikti ™ Loti slikti
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17.attels
“2022./2023. Absolventu (valsts budzeta finanséjums) vértejums par izvedzém darba tirgii (n=14)”

M Lotilabi ®Labi = Apmierinosi

16. Studiju programma “Farmacija”

Studiju programmas parametri

Studiju programmas nosaukums Farmacija

Studiju programmas kods saskana ar 41725

Latvijas izglitibas klasifikaciju

Studiju programmas veids un /imenis Isa cikla profesionala augstaka izglitiba

legiistamais kvalifikacijas limenis (EKI) | 5
Profesijas kods profesiju klasifikatora 3213 01.

Studiju programmas apjoms (KP) 100 KP jeb 150 ECTS

IstenoSanas forma, veids, ilgums pilna laika klatiene

IstenoSanas vieta Riga, J.Asara iela 5

Studiju programmas direktors Dipl.pharm.Artiirs Praskilévics
Uznemsanas prasibas Iepriekseja izglitiba - vidgja

Studiju turpinasanas iespéjas Rigas Stradina universitates Farmacijas

fakultaté Latvijas Universitates Medicinas
fakultates Farmacijas studiju programma

Studiju programmas pamatsastavdalas 2022./2023. akadémiskaja gada

Visparizglitojosie studiju kursi 20 KP/ 30 ECTS
Nozares studiju kursi 52 KP/78 ECTS
Prakse 16 KP/24 ECTS
Kvalifikacijas darbs 8 KP/ 12 ECTS
Profesionalas pilnveides kurss 4 KP/ 6 ECTS
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2022./2023. akadémiska gada studiju programmas “Farmacija” studiju istenoSanas
plana netika veiktas butiskas izmainas, JO joprojam izstrades procesa ir farmaceita asistenta
profesijas standarts. Ta ka profesijas standarts vél bija izstrades procesa, tad tika apzinati studiju
kursi, kuri butu japapildina ar t€émam, kas jau uzradijas jaunaja standarta, ka art studiju kurss,
kuru vajadzetu izveidot, lai studiju programma pilniba spétu sagatavot jaunos farmaceita
asistentus pec jaunakajam zinasanam un kompetencém, ko paredz€s jaunais standarts. Nemot
veéra 2021./2022. akadémisa gada planu, tika veiktas izmainas studiju kursu seciba, studiju
kurss “Mikrobiologija” tika parcelts no Il.semestra uz 2. semestri, savukart, “Normala
fiziologija” no 2. semestra uz 1. semestri. Izmainot studiju kursu realizacijas secibu, nemainas
apgustamo KP apjoms starp semestriem, jo abi kursi ir vienada apjoma.

Studijuprogrammas macibspéki

Akadémiskaja gada studiju programmas istenosana tika iesaistiti 29 docétaji, no kuriem
7 ir zinatniska doktora grads un 3 docétaji ir zinatniska grada pretendenti, 9 docétajiem ir
farmaceita grads. Visi docetaji, kas ir iesaistiti studiju programmas istenosana ka lektori vai
vieslektori, ir ar vismaz magistra gradu vai magistra gradam pielidzinamu izglitibu saistita
zinatpu nozaré (farmaceita grads). Studiju programma profesionalo nozares kursu IstenoSana
ka pieméram “Sociald farmdcija un farmaceitiska apripe”, “Farmaceitiskas tehnologijas
pamati”’, “Farmakognozija”, “Farmaceitiska kimijai” ir piesaistiti diplomé&ti farmaceiti.

Studiju programmas TstenoSana iesaistiti augsti kvalificéti docgtaji, kas ir nozares
eksperti un specializ€jusies attieciga studiju kursa teéma. AtsevisSku kursu satura specifikas dél
ir piesaistiti vairaki vieslektori.

Studiju programmas 1istenoSana iesaistito macibspeku kvalifikacija atbilst studiju
programmas TstenoSanas nosacijumiem un normativo aktu prasibam, ka art nodrosina studiju
programmas studiju rezultatu sasniegSanu, piemé&ram, studiju
kursos “Kimija” un “Farmaceitisko tehnologiju pamati .

Studiju programmas direktors Artlirs Praskilevics ir Latvijas Farmaceitu
biedribas, Farmacijas specialistu izglitibas un cilvékresursu stratégiska padomes loceklis; LFB
- valdes locekla kandidats, ka arT strada SIA "Zales" Césu centra aptieka ka farmaceits.
2021.gada ir uzsacis ari doktorantiras studijas RSU. Aktivi iesaistas studiju programmas
attistiSana, t.sk. piedaloties pieredzes apmaina ar arvalstu kolégiem, pieméram, 2022.gada
rudent Horvatija un Lietuva un 2023. gada Turcija.

Jauzsver, ka studiju programmas realizacija piedalas, galvenokart, farmaceitiskas
apripes jomas specialisti. Tadejadi tiek nodroSinats, ka studijas spés sniegt padzilinatas un
paplaSinatas zinaSanas un izpratni par nozaré aktualo. Vairak informacijas skatit Studiju
virziena raksturojuma.

11.tabula
“Studiju programmas istenosand iesaistitais akadémiskais personals”™

Vards, uzvards Amats Izglitiba Kursa nosaukums

2.Iimena prof.augstaka
(magistram
pielidzinama);
sertificéta farmaceite

Etika farmaceita asistenta praksé
Saskarsmes psihologija un
profesionala komunikacija

Kitija Blumfelde |Vieslektore

P&tniecibas pamati;

Dipl. Pharm. Farmaceitiska informacija un digitala
Renate Teterovska [Docente Farmaceita grads pratiba;

Dr.pharm pretendente  [Uztura bagatinataji;

Veterinaras farmacijas pamati
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Vards, uzvards Amats Izglitiba Kursa nosaukums
Marija Oni¢uka  |Lektore Mg. Sc.sal Statistika
Olga Pasinska Lektore Mag.philol. Farmzic?lj as terminologija anglu
valoda;
Farmacijas terminologija latinu
. . valoda,
Linda Hauka Lektore Mg.philol., Farmicijas terminologija krievu
valoda;
Linda Venskus Vieslektore Mg. iur Profesionalie tiesibu pamati
Ekonomika un uznémgjdarbibas
. MBA, pamati
Elita Ardava docente Farmaceita grads Sociala farmacija un farmaceitiska
aprupe
\Viktorija Morozovalvieslektore Mg. oec. Uznémejdarbiba (Gramatvediba)
Mag. ing., Vide un veseliba (Vides veseliba un
Mara Pakalniske |lektore Magistra grads higiéna, Mikrobiologija), Normala
dabaszinibas fiziologija
Juris Kiploks docents Dr. ing. Cilvéka biofizika
Oskars Bikovens viesdocents Dr. biol. Cilvéka biokimija

Kristine Ivanova

lektore

arsta grads,
Dr. pretendente

Citologija un genétika

Inga Sile \Viesdocente Dr. pharm. IAugu un dzivnieku biologija
. _ \Veselibas apriipes precu zinibas;
Olga Kiselova Vieslektore Fﬁ;rrnrﬁcelta grads Dr. Farmaceitiskas tehnologijas pamati
p ' (Aptiekas zalu formu tehnologijas)
Pedagogijas magistra
Gunta Lektore grads \Vispariga un neorganiska kimija;
Abramenkova Dabaszinatnu magistra |Analitiska kimija

grads vides zinibas

Aiva Plotniece

'Viesdocente

Dr. chem.

Organiska kimija

[1ze Barene Dr.Pharm.

Beate Denisa profesore Dipl. Pharm. Farmaceitiskas tehnologijas pamati
Zane Strode \Vieslektores Dipl.Pharm. (Ripnieciska zalu formu tehnologija)
Jelena Mitlasevica Mg.chem.

llze Kozinda Lektore Arsta grads Patalogija

Dagnija Vidomska |Vieslektors Arsta grads Toksikologija

Ervins Smatéenko

\Viesasistents

1.Itmena professionala
augstaka izglitiba, Arsta
paligs un Neatliekamas
medicinas arsta paligs

Pirma palidziba

1.Itmena professionala

\Vita Logina Vieslektore augstaka izglitiba, Arsta [Civila aizsardziba
aligs
Loreta Rutkovska |Lektora p.i. Dipl. Pharm. Farmakognozija
Anna Gavrilova  |Lektore Dipl. Pharm. Farmakologija; Farmaceitiska kimija
Arturs Pragkilévics [Docents Dipl. Pharm. P.raktlSk% farmacija un farmacijas
likumdoSana
Jekateflrj& Vieslektore Dr. pharm. Farmakoterapija
IParovinc¢aka
Inga Giitmane Vieslektore Mg. Clin.pharm. Slimnicas farmacija

Analize un novertéjums par stud€joso nosléguma darbu t€mam

2022./2023. akadémiskaja gada, Kvalifikacijas darbus kopa uzrakstija un aizstavgja 31
studiju programmas students. Kvalifikacijas darbu témas studgjosie izvélas, nemot véra savas
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intereses un studiju programmas lietiSko petijumu virzienus, ko pavasara semestr1 sagatavo
studiju programmas direktors un apstiprina studiju programmas padome. 2022./2023.
akadémiskajam gadam tika apstiprinati $adi lietisko p&tijumu virzieni ar t€mu paraugiem (skatit
12. tabulu).

12. tabula

RSU SKMK lietisko pétijumu virzieni 2022.123.m.g. studiju programma “Farmacija”

Aktualitate Petijumu virzieni
Farmakognozija un e [Auga] mijiedarbibu riski ar [infektologija] izmantotiem
fitokimija medikamentiem / ar [zalu grupu]

e [Arstniecibas auga] lietoSanas paradumi un to droSums
aptiekas klientiem [Pilsétas nosaukums]

e [Fitoncidus / kumarinus, polifenolus / vai citi] saturosi
arstniecibas augi un to [nozime farmacija / droSums /
mijiedarbibu riski / |

[ ] Mainiga dala pétnieciskaja darba

Botanika e Auga vegetacijas fazes nozime [alkaloidus] (miecvielas,
saponini u.c.) saturoSu arstniecibas augu attistiba

e Latvijas augu flora atrodami un farmacija izmantojami
arstniecibas augi ar [dihotomu]lapas dzislojumu

e Latvijas augu flora atrodami un farmacija izmantojami
arstniecibas augi ar [divkartzagzobainu lapas platnes
malu]

[ ] Mainiga dala pétnieciskaja darba

Farmakologija e Uztura ietekme uz [makrolidu] biopieejamibu

e [Kalcija kanalu blokatoru] farmakokinétiku ietekméjoSie
faktori.

e Polifarmacijas risku petjjumi

[ ] Mainiga dala pétnieciskaja darba

Farmaceitiska apriipe

e Uztura bagatinataju pielietojums pacientu apripe
e Pacientu lidzestiba zalu lietoSana

Praktiska farmacija un
farmacijas likumdo§ana

e Farmacijas jomas normativo aktu analizes petijums

Farmaceitiska
uznéméejdarbiba

e BezrecepSu zalu un uztura bagatinataju reklamas pétijums

e Farmaceitiskas uznémejdarbibas virziena pétijumi
(Klientu apmierinatiba u.c )

e DaZadu zalu grupu aprite Latvija

Vakcinacijas process
Latvija

e [Sabiedribas dala] izpratne par vakcinu nozimi dazadu
infekcijas slimibu gadijumos

e Farmaceita asistenta loma un atbildiba vakcinacijas
procesa veicinaSana dazadu infekcijas slimibu gadijumos

Saskarsme un
profesionala
komunikacija farmaceita
asistenta darba

e Farmaceita asistenta profesionalais téls aptiekas
apmekl&taju redz&juma

e Farmaceita asistenta profesionala komunikacija ar
dazadam demografiskam iedzivotaju grupam aptieka

Darba aizsardziba un
risku mazinasanas
iespejas farmaceita
asistenta darba aptieka

e Dazadu riska faktoru mazinaSanas un novérSanas iespgjas
aptieka

Vides veseliba

e Videi droSa zalu un citu farmaceitisko produktu utilizacija
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Salidzinot lietisko pétijumu virzienu ar iepriek$gjiem studiju gadiem — ir mainits
pétijuma virziens, kas paredz t€mas saistiba ar Covid — 19 pandémiju - virziens ir paplasinats,
aptverot vakcinacijas procesu visparigi un farmaceita asistenta lomu taja. Jauzsver, ka vairums
studentu izvelgjas farmaceitiskas apriipes t€mas, pacientu zalu un uztura bagatinataju lietoSanas
paradumus, vértgjot to droSuma aspektus. Parskata perioda tika uzrakstiti un aizstavéti $adi
Kvalifikacijas darbi:

1)  Uztura bagatinataju mark&juma un sastava izvert§jums atbilsto$i normativo aktu
prasibam Latvija;

2)  Covid-19 saslim$anas izraisito simptomu novérSana farmaceita asistenta kompetences
ietvaros;

3)  Zalu terapijas un uztura bagatinataju izvert&jums pacientiem ar atriju fibrilaciju tieSo
peroralo antikoagulantu lietoSanas gadijuma,

4)  ledzivotaju D vitamina lietoSanas paradumu izvert&jums;

5) Dienvidkurzemes novada iedzivotaju paradumi SPF saturoSo saules aizsarglidzeklu
lietoSana;

6) Latvija registréto kolagénu saturoSo uztura bagatinataju efektivitates zinatniska
pamatotiba matu, nagu, adas, locitavu un kaulu veselibas uzlabosana;

7)  Pacientu zinasanas par arterialas hipertensijas riska faktoriem un profilaksi;

8) Farmaceita asistenta sniegtas farmaceitiskas aprtipes kvalitates izvértejums Latvijas
aptiekas;

9)  Atverta tipa aptieka izsniegto antibakterialo lidzeklu recep$u apkopojums un analize;

10) Uztura bagatinataju lictosanas iemeslu izvértéjums aptiekas klientiem ar trauksmi ;

11) Bezrecepsu nesteroido pretickaisuma lidzeklu izraisitas blakusparadibas iedzivotajiem
darbspgjas vecuma,

12) Studentu pasarsté$anas paradumi un ar to saistitie riski saauksté$anas gadijumos;

13) Miega traucjumiem paredz&to arstniecibas augu preparatu lietoSanas tendencu
analize;

14)  Vecaku informétiba par drosu arstniecibas augu preparatu lictosanu pediatrija;

15) Farmaceitiskas apriipes iesp&jas smekesanas atmesanai;

16) Geriatriskas populacijas farmaceitiskas apriipes Ipatnibas: darbibas jomas parskats;

17) SievieSu pieredze, lietojot kolagénu saturoSus uztura bagatinatajus adas novecoSanas
procesu noversana,

18) Zalu mijiedarbibas risku izvert&jums pacientiem ar arterialu hipertensiju;

19) Diosmina un hesperidina pielietojums slimibu arsté$ana un profilaksg;

20) Gratniecu viedoklis par farmaceitiskas apriipes kvalitati gritniecibas toksikozes
gadijuma;

21) Veselibu ietekmg&josu un svaru koriggjosu lidzeklu izplatisana socialajos tiklos un ar
to saistitie veselibas riski;

22) Blakusparadibu sastopamiba péc COVID-19 vakcinas Liepajas iedzivotaju vidi;

23) Pacientu informétiba par sadzives bracu kopSanu;

24) Vazoprotektoru liectoSanas paradumi venozas mazspéjas pacientu vidd;

25) Antibiotiku lietotaju informétiba par probiotiku lietoSanas nepiecieSamibu;

26) Tradicionalas un alternativas medicinas kombin&$ana psoriazes arstésana;

27) Laima slimibas pacientu pieredze par sanemto farmaceitisko apriipi aptieka;

28) Gastroezofageala refluksa slimibas pacientu informétiba par GERS arstésanu;

29) Latvija pieejamie dzelzs preparati un to izvéles ietekmgjosie faktori Latvijas veselibas
apripes specialistu vidd;

30) Interneta mediju izmantoSana pacientu informéSanai par iesp&jam farmaceitiskaja
aprupe,

31) Pacientu informétiba par racionali pareizu bezrecepSu antihistaminu lietoSanu;

32) Dabas vielu un bioregulatoru lietosanas paradumi pacientiem bezmiega gadijuma.

55



Bija 2 Kvalifikacijas darbi (ieprieks¢ja parskata perioda - 6), kuri tika izstradati saistiba
ar Covid — 19 pandémijas situaciju pasaulé, $is t€mas aktualitate mazinas arT p&tniecibas
konteksta. Biezak uzradas témas par sabiedribas informé&tibu par dazadam slimibam un to
profilakses iesp&jam. Tapat, ar1 iedzivotaju inform&tiba par plasi lietotu medikamentu un uztura
bagatinataju racionalu lietosanu vai par informétibu, ka rikoties un sniegt palidzibu cietusajam,
ja tiek gta sadziviska briice.

Jau kartéjo gadu studenti neizvél€jas rakstit par t€tmam farmacijas likumdosana,
botanika un farmaceitiskaja tehnologija.

Studentu aptaujas rezultati

Analizgjot studiju programmas “Farmacija” ar kvalifikaciju farmaceita asistents
absolventu anketas rezultatus 2022./2023. akadémiskaja gada (anketas aizpildija 17 studenti no
ziemas absolventiem un 12 - vasaras) Tika secinats, ka biitiskakie studiju procesu ietekmé&josie
faktori absolventu vértéjuma ir lekciju un praktisko nodarbibu kvalitate, prakses iespéjas,
estudiju vide Moodle, tieSsaistes komunikacija. Savukart ka mazak nozimikie studiju procesu
ietekmgjosie faktori tika noradita dienesta viesnica.

18.attéls
“Absolventu vértejums par studiju procesa kvalitati ietekmejosiem fakoriem (ziemas
absolventi n=17)"
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19.attéls
“Absolventu vertejums par studiju procesa kvalitati ietekméjosiem fakoriem (vasaras
absolventin=12)"”
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B Nebija batiski  ® Drizak nebdtiski = Neitrali Drizak batiski  m Loti batiski

Studiju programmas absolventiem tika izdots ari jautajums, ka vini verté savas izredzes
konkurét darba tirgi? Abas absolventu grupas - gan ziema, gan vasara absolv€juSajiem
procentualais sadalfjums ir Iidzigs. Starp ziema absolv&juSajiem kopuma 65% absolventi
sniedza veértgjumu labi, 29% loti labi un tikai viens absolvents apmierino$i.Savukart starp
vasaras absolventiem labi vert€ 58%, loti labi 25% un divi absolventi apmierinosi.

20.attéls
2022./2023. Absolventu vértéjums par izredzém darba tirgii (ziemas absolventi n=17)

M Lotilabi M Labi = Apmierinosi = H
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21.attels
2022./2023. Absolventu vértejums par izredzém darba tirgii (vasaras absolventi n=17)

M Lotilabi ®Labi ® Apmierinosi Slikti ™ Loti slikti

Nakama studija gada priorotates studiju virziena
“Veselibas aprupe”

Veikt nepiecieSamas izmainas studiju programmas D1 forma, ievérojot studiju kursu
péctecibu, pamatojoties uz aktualo normativo aktu prasibam, darba deveju, profesionalo
organizaciju rekomendacijam, doc€taju un studgjoso ieteikumiem studiju kursu
uzlabosanai;

Aktualizet studiju kursu aprakstus atbilstosi apstiprinatajam profesiju standartiem;
Veicinat docétaju pedagogisko iemanu pilnveidi, tai skaita digitalo prasmju attistibu
vismaz vidgja [iment;

Turpinat metodiska darba pilnveidi, nodroSinot simulacija balstitas studiju vides
plasaku izmantoSanu visas studiju programma un kombin&tas pieejas izmantoSanu
studiju procesa istenoSanai;

Veicinat studgjoso motivaciju studijam, lai saglabatu studgjoso skaitu ne zemak ka
2023. gada apjoma.

Turpinat istenot studentcentrétu pieeju un sasniedzamo studiju/macibu rezultatu
pilnveidi RSU SKMK;

Organizét Erasmus+ kombingta intensiva programmas apmacibas “Digital Health 1I”;
Izstradat un ieviest studiju kursu “Digitala veseliba” studiju programma “Arstnieciba”
Ar12023. gada iekliit darba deveju veidotaja “TOP 10 ieteiktakas koledzas”;

Organizet 12. starptautisko studentu zinatniski p&tniecisko konferenci.

Turpinat paplasinat starptautisko sadarbibu, sagatavot un iesniegt starptautiskas
sadarbibas projektus Erasmus+ programmas ietvaros.

Turpinat 1stenot koledzas zinatniska granta projektus.

Nodrosinat studiju kursu anketu aptveres pieaugums vismaz par 10 %.

Organiz€t vismaz vienu vieslekciju par sabiedribas veselibas aktualiem jautajumiem;
Organizét vismaz vienu informativu pasakumu par akadémisko godigumu augstakaja
1zglitiba un pétniecibas proce
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