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Erasmus+ mobilitate

> Isas mobilitates ilgums: 5-30 dienas + obligata virtuala dala

> Garas mobilitates ilgums: 60+ dienas

> Mobilitate noris: vienlaikus ar studiju plana ieklauto praksi (ir japielago
atkariba no uznemosas iestades - dazas var TIKAI uz 60 dienam)

> Stipendijas: Eiropas Komisijas noteiktas / fiksétas.

> Finansejumu pieskir:
o uzturéSanas izdevumiem (individualais atbalsts);
o celaizdevumiem.

Il Mobilitate var piedalities ari tie studenti, kas piedalijusies Erasmus+
programma ieprieks€jos gados.

Il Augstskolu nesenie absolventi macibu mobilitates ietvaros var doties
praksé ne velak ka gadu pec augstskolas absolvesanas. Neseno absolventu
praksei japiesakas pedeja studiju gada.
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Kas var piedalities Erasmus+ prakses

mobilitate?

> Arsta paligi > Zobarsta asistenti

o 2.un 3. studiju gads o 2. studiju gads
> Masieri > Masas paligi

o 2. studiju gads
> [Farmaceita asistenti > Nesenie minéto programmu

o 2.un 3. studiju gads absolventi

o ne vélak ka gadu péc augstskolas
absolvéSanas

I Ja velies pieteikties mobilitatei nakamajam studiju gadam (arpus konkursa), nem vera, ka
atbilde no slimnicas un pieteikuma apstiprinasana aiznem laiku, tapec ieplano braucienu
vismaz 3 menesus ieprieks!
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Kur var doties prakse?

Visu uznemoso partneraugstskolu saraksts ir pieejams Koledzas majaslapa.

Pievers uzmanibu, ka dazas partneriestadés pieprasa loti labas francu/spanu
valodas zinasanas.

VY

> Lai butu vieglak izveleties mobilitates valsti, vari izlasit izbraucoso studentu
pieredzes stastus.

> Ja velies doties uz kadu valsti, kas nav saraksta, sazinies ar Koledzas
koordinatori, lai noskaidrotu, vai ir iespejams noslegt Erasmus+ sadarbibas
llgumu ar kadu Tevi interes€josas valsts izglitibas iestadi.

I DzivoSana sadarbibas partneru piedavatajas studentu viesnicas, hostelos u.c., nav

obligata. Students var pats meklét sev dzivesvietu, iepriekS par to informéjot

Koledzas koordinatoru.
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https://rcmc.lv/starptautiska-sadarbiba/erasmus/erasmus-studentiem/partneraugstskolas/
https://rcmc.lv/starptautiska-sadarbiba/erasmus/erasmus-studentiem/erasmus-pieredzes-stasti/
https://rcmc.lv/starptautiska-sadarbiba/erasmus/erasmus-studentiem/erasmus-pieredzes-stasti/

Uz kadam valstim var doties?

Sadalijums pa studiju programmam:

> Zobarstnieciba: > Arstnieciska
o Spanija masaza:
o Lietuva o Polija
o Lietuva
> Maszinibas: o lgaunija
o Spanija

_ .. > Arstnieciba:
> Farmacija:

) o Somija o Polija (NMP)
o Igaunlja o lgaunija © Portugale
o Lietuva o Belgija © Lietuva
o Francija © Spanija
o Griekija

I Uznemosa iestade patur tiesibas samazinat dalibnieku skaitu lidz 0, ja rodas kadi
areji, neparedzeti apstakli! Saja gadijuma tiek piemekléta cita prakses vieta.
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Svarigie datumi un termini

> 03.10-18.10.2022. - pieteikSanas tieSsaiste.
> 25.10.2022. - konkursa rezultatu pazinosana (atbilde tiks nosutita uz studenta noradito
privato e-pastu).

> Janvaris / marts — intensivie anglu valodas kursi visiem mobilitates dalibniekiem.

* Ja dodas garaja praksé uz 60 dienam, jasaskano ar studijas nodalu un docetajiem. Tad var
ieskaitit nakama gada prakse, par savu vélmi ieprieks informejot Koledzas Studiju prakses
vaditaju.
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https://rcmc.lv/starptautiska-sadarbiba/erasmus/pieteiksanas-erasmus/

Pieteiksanas

> PieteikSanas mobilitatei notiek elektroniski.

> Pievienojot pases vai ID kartes elektronisko kopiju, parliecinies, ka visa
informacija ir skaidri redzama (it_seviski, ja izmanto mobilo telefonu -
var izmantot skenéSanas mobilas aplikacijas)!

> Rakstot motivacijas véstuli, atceries, ka anglu valoda ir svariga, tacCu ta
nav Tavu zinasanu parbaude. Koncentrgjies uz galveno — paradi savu
interesi un vélmi piedalities apmaina, pastasti, kas tiesi Tevi aizrauj
izvéletaja profesija.

> Plasaku informaciju par Erasmus+ mobilitati mekle skolas majaslapas
Erasmus+ sadala.
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https://rcmc.lv/starptautiska-sadarbiba/erasmus/pieteiksanas-erasmus/
https://rcmc.lv/starptautiska-sadarbiba/erasmus/erasmus-studentiem/

Motivacijas vestule

> Motivacijas veéstule jaraksta anglu valoda.

> Apjoms: viena A4 lapa (12 izméra burti Word formata, Times New
Roman fonta).

> Galvenie punkti, ko aprakstit:
o Kapéc vélies piedalities apmainas programma;
o Savu darba pieredzi/intereses;
o Kapec vélies doties tieSi uz noradito valsti;

o Ko Tu sagaidi/ceri iegut no apmainas.
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Konkursa vertesanas kriteriji

0 punkti 1 punkts 2 punkti 3 punkti
Motivacijas veéstule (saturs, 8.6-10
motivacija dalibai, anglu Lidz 6 ballem 6.1-7.4 ballem 7.5-8.5 ballem s
LT ballém
valodas lietojums)
Studiju paradi (kas nav o T Nav
nokartoti lidz pieteikuma LR 2 studiju paradi 1 studiju parads studiju
PR, = paradi %
izvartésanas bridim) paradu
Darbojas Studentu Darbojas Studentu
Pasparvaldé vai Pasparvaldéun
Sabiedriska aktivitate Neaktivs iesaistijies iebraucoso  aktivi iesaistijies
Erasmus studentu iebraucoso Erasmus
uznemsana studentu
Nav attiediga Parvalda attieciga
Attiecigas valsts nacionalas : e ea_gas -an aa} e_c1gas
es valstsnaciondlo | valstsnacionilo
valodaszinasanas 4 SR i
valodu zinasanas | valodu

Ar Noradijumiem par vertésanas kritérijiem stipendijas ieguSanai Erasmus+
programmas ietvaros var iepazities Koledzas majaslapas Studijam nepiecieSamo
dokumentu sadala.
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https://rcmc.lv/wp-content/uploads/2015/07/Nor%C4%81d%C4%ABjumi-krit%C4%93rijiem_Erasmus_2015.pdf
https://rcmc.lv/wp-content/uploads/2015/07/Nor%C4%81d%C4%ABjumi-krit%C4%93rijiem_Erasmus_2015.pdf
https://rcmc.lv/studentiem/studijam-nepieciesamie-dokumenti/
https://rcmc.lv/studentiem/studijam-nepieciesamie-dokumenti/

Studentiem, kuri bus izturejusi konkursu:

> Peéc apstiprinajuma sanemsanas no uznemosas iestades jasledz prakses ligums
(informacija tiks nosutrta uz e-pastu).

\l

Jasledz finans€juma ligums un vienoSanas ar Koledzu.

Javeic veselibas parbaude (nepiecieSamas analizes/potes nosaka uznemosa iestade,
tapec noskaidro, vai ir nepiecieSamas kadas veselibas izzinas u. tml.).

> Jasanem Eiropas veselibas apdrosinasanas karte jeb EVAK (angliski - European

Health Insurance Card jeb EHIC), jaiegadajas apdrosSinasana.

> Kad iegadasies bileti, pazino uznemosajai pusei, kad un cikos Tu ieradisies —

noraditaja laika Tevi satiks koordinators un palidzes noklut lildz dzivesvietai.

>  Peéc prakses beigam jaiesniedz visi liguma paredzetie dokumenti (sertifikats, prakses
pieredzes stasts ar 5 fotografijam, apripes plans u.c.), ka arl jaaizpilda atskaite
Eiropas Komisijai.
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http://www.vmnvd.gov.lv/lv/nvd-pakalpojumi/456-evak-karte

Mobilitates laika

Jaievero uznemosas iestades ieksgjie kartibas noteikumi un darba laiks.
Javeic visi prakses vaditaja noraditie darbi.
Jaraksta prakses dienasgramata.

Arsta paligiem — pacienta slimibas vésture.

Y Y VYV VY

Masieriem - pacienta/klienta veselibas stavokla un masazas rezultatu
novertéjuma apraksts

?‘/airék informacijas par studenta tiesibam un pienakumiem meklé Erasmus+ studenta
arta.

I 1. prakses diena obligati panem sava mentora telefona numuru un iedod savu, lai

varat savstarpégji sazinaties, it seviski, lai vari pazinot, kad Tu kaveé vai saslimi.

I Jebkuru problemu vai neskaidribu gadijuma prakses laika drosi sazinies gan ar

uznemosas puses, gan ar Koledzas koordinatoru.
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http://www.rcmc.lv/wp-content/uploads/2012/06/erasmus_studenta_harta.pdf
http://www.rcmc.lv/wp-content/uploads/2012/06/erasmus_studenta_harta.pdf

Pec mobilitates beigam

Koledzas koordinatorei jaiesniedz:

> Pieredzes stasts ar 5 prakses laika uznemtam bildem.

> Praksi apstiprinoss sertifikats (izsniedz uznemosa iestade).

I Prakses Dienasgramata un citi ar praksi saistitie dokumenti jaiesniedz Koledzas

Studiju prakses vaditajai, ar vinu ari javienojas par prakses aizstavesanas datumu.
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Aktuala informacija par Covid-19

> Piesardziga celoSana

Y

Valstu saslimstibas raditaji ar Covid-19

> Re-open EU - interneta vietne, kur vienuviet apkopoti galvenie nosacijumi
iecelosanai, tranzitam un epidemiologiskajam prasibam 31 Eiropas valsti.

> Noskaidrot, vai izveleta macibu iestade uznem iebraucosos studentus, var Seit.

Y

Noskaidro aktualas Covid-19 vakcinacijas prasibas izvelétaja valsti un iestade.

\

Pasizolacija:

o Ja mobilitates dalibnieks pasSizolacijas laika neveic nekadas ar mobilitati
saistitas saturiskas darbibas (pieméram, neveic nekadus prakses
uzdevumus attalinati), finansetais mobilitates periods ir 74 dienas, no
kuram 60 dienas paredzétas studenta prakses mobilitates istenosanai, bet
14 dienas - pasizolacijai.

o Ja students paSizolacijas laika veic prakses mobilitates pienakumus
attalinati, pagarinat mobilitati par pasizolacijas laiku nav nepieciesams.
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https://covid19.gov.lv/atbalsts-sabiedribai/piesardziga-celosana
https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0
https://reopen.europa.eu/lv
https://covid.uni-foundation.eu/

Ja rodas jautajumi, drosSi sazinies vai nac ciemos uz 125. kabinetu (vélams
ieprieks pieteikties, uzrakstot e-pastu).

Veiksmi konkursa!

Anna Darafeja
Starptautisko projektu koordinatore

anna.darafeja@rcmc.lv

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES

SARKANA KRUSTA _ RN Lidzfinansé
MEDICINAS KOLEDZA x

* %

NI Eiropas Savieniba




