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TE VAR [2SKOLOTIES
PAR ARSTA PALIGU

Konsultg:

INARA UPMALE,
direktore RSU Sarkana Krusta
medicinas koledza, macibu iestade
ar vairak neka simt gadu pieredzi
veselibas aprpes izglitiba

* Rigas Stradina universitates
Sarkana krusta medicinas koledza

* Rigas Stradina universitates
Liepajas filiale

» Daugavpils Universitates agentiira
.Daugavpils Universitates
Daugavpils medicinas koledza”

* Latvijas Universitates agentira
.Latvijas Universitates
Rigas 1. medicinas koledza"

* Latvijas Universitates
Paula Stradina medicinas koledza

* |atvijas Universitates Paula Stradina
medicinas koledzas Rézeknes filiale

* Latvijas Universitates Rigas
Medicinas koledza

azkart ari cilvéks, kurs
jau daudzus gadus stra-
: dajis pavisam cita, iespé-
Jams, pat ar medicinu nesaistita joma,
kt';\dé bridi sajit vélmi apmest kile-

ni karjera, parkvalificéties un iegit jau-
nu pr9fesiju. Ka bitu, ja no skolota-

12, gramatveza vai bankiera (jebkuras
C{ta_s profesijas) nolemtu k|at par me-
diki? Cik tas ir real, ja laiks, kop$ ab-
solv§ji vidusskolu, ir sen, sen pagajis?
Uz Siem jautajumiem atbildes palidzés
rast RSU Sarkana Krusta medicinas
kqled?as direktore Inara Upmale. Ja-
teic, ta ka Sogad uzmanibas centra bi-
Ja mediki baltos spectérpos, kas trau-
cas paliga ar kovidu saslimugajiem, ar

interese par arsta pali j
0 paliga profesiju $ajd -
gada esot gana liela, : :



AR KO ATSKIRAS
ARSTA PALIGA
® PROFESIJA NO ARSTA

VAI MASAS DARBA?
. Visas Sis profesij_as atskiras ar savu kom-
petences limeni. Arsts vada arstniecibag
procesu, savukart rsta paligs piedalas 5rst.
niecibas procesa, Dazas funkcijas arsta pa-
ligs ir tiesigs veikt lidzigi k3 arsts, piema-
ram, slimibu diagnosticééanu, arstésany
nodrosinat pacientam profilaktiskus pas;§-
kumus, sniegt neatliekamo medicinisko pa-
[idzibu. Tapat arsta paligam ir tiesibas pat-
stavigi izrakstit pacientam medicinas
preperatus, taja skait3 stipras iedarbibas
(iznemot kompenséjamos medikamentus),
ka ari konstatét pacienta navi. Skiet, zina-
makais arsta paliga darbibas Veids ir neat-
liekamaja medicing, bet jaatceras, ka arsta
paligs un masa nav dvinu profesijas - katrai
ir savs kompetences limenis. Masa nodar-
bojas ar pacientu aprlpi, bet arsta paligs
piedalas arstésanas procesa,”

KA LAI ZINU, VAI Si
PROFESIJA MAN BUS
@ PIEMEROTA, JA LIDZ

SIM NEESMU BIJIS SAISTITS AR
MEDICINU?
+1as ir iespéjams, un $obrid apmeéram tresa
dala studentu patiesam ir cilvéki ar izglitibu
cita joma, kuri kada bridi nonakusi pie seci-
najuma, ka vélas kaut ko dzive mainit. Katra
zina, lai macitos medicinu, jabat iekséjai
parliecibai, ka vélies palidzét cilvekiem. Ja
Sadas parliecibas nav, [Emums bitu nopiet-
ni jaapsver. Var izradities, ka arsta paliga
profesija nebit nav pareiza izvéle tiem, ku-
riem vieniga motivacija ir vélme labi izskati-
ties balta halata ar stetoskopu kakla.
Sobrid |oti aktuals ir arT mazizglitibas cels,
sen pagajusi tie laiki, kad cilvéks lidz pat
pensijas vecumam stradaja profesija, lf? b
vienreiz bija apguvis. Tapec ir Iabi,_k.a sa_dg
dinamiska laika varam piedavat ari iespeju
jebkura vecuma nakt studét medicinu. Ka
zinams, veselibas apripé darba roku
trikst.”

KADAS IR PRASIBAS, LAI
IESTATOS UN S'l_'UDETU
@ PAR ARSTA PALIGU?
.Galvena prasiba ir dokuments, kas ap_he-
cina, ka esi ieguvis vidéjo izglitibu. T?al:ak
konkursa kartiba péc centralizéto e'ksanje-
nu atzimju rezultatiem tiek .u—zrg-emh I.aba-__
kie. lestajparbaudijumi nav Jak:arto. Eleltme
ram, misu koledza $ogad !JZ v.lem.J v_lle(.u
Zaja studiju programma bija tms _Cll_\l/(e ;“e-
Tas ir salidzinoéi daudz, un vnsdngz‘e
linata interese saistita ar to, ka pédéja

?usotra gada laika pandémijas apstak|os
arsta paliga profesija ir bijusi sabiedribas
Uzmanibas centra,”

VAI, STUDEJOT PAR
ARSTA PALIGU, MACIBAS
@ VARESU APVIENOT AR

SAVU PAMATDARBU?
»Medicinas studijas ir pilna laika klatienes
studijas. Visi, kas vélas paraléli studijam
stradat, Sadas iespéjas atrod vai nu, stra-
dajot vakaros, vai brivdienas, bet jareki-
nas, ka nedélas aktivaka un lielaka dala
bs javelta macibam. Medicina studijas
nav vieglas, bet - vai kads no mums véla-
tos nonakt pie specialista, kurg Virspuséji
pa roku galam batu apguvis savu profesi-
ju? Bis jamacas anatomija, fiziologija, ari
farmakologija, psihiatrija, pediatrija, gené-
tika, biologija, latinu valoda utt.”

KADAM IPASIBAM
JAPIEMIT, LAI ARSTA
@ PALIGA PROFESIJA

BUTU PIEMEROTA?
.Jabtt drosmei, ja cilvéks plano stradat ne-
atliekamaja medicina. Nepieciesama ari Zel-
sirdiba, pacietiba. Protams, ari vélmei vien-
meér apgit ko jaimu, turpinat macities, apgit
jaunas prasmes, papildinat esosas iemanas.
Ta ka medicina ir pieradijumos balstita un
to, ko nevargja izarstét vakar, varés izarstet
rit, visi mediki savas zinasanas nemitigi pa-
pildina. Turpinat macities ir ari oficiala prasi-
ba, jo gan arstiem, gan masam, gan arsta
paligiem ik péc pieciem gadiem jaatjauno
registra dati, bet, lai to izdaritu, Saja laika pe-
rioda jasanem apliecinajums tam, ka esi ma-
cijies un papildinajis zinasanas.”

VAI ARSTA PALIGAM BUS
VIEGLI ATRAST DARBU?
@ Lielaka dala studentu ka medi-

cinas asistenti sak stradat jau otraja studiju
gada un Sajas darba vietas paliek arT péc
studijam, turpina darbu nu jau ka arsta pali-
gi. Jateic, ka visi arsta paligi péc studijam ie-
giist darba vietas. Konceptualajos zinojumos
par veselibas apriipes sistému noradits, ka
jau 2022. gada miisu valsti traks 312 specia-
listu ar arsta paliga kvalifikaciju. Tatad visas
medicinas koledzas kopa ar saviem absol-
ventiem viena gada laika So iztrikumu no-
segt nespés - darbs arsta paligiem ir garan-
téts. Nekadas tehnologijas nespés aizvietot
o specialitati, jo neatliekamas mediciniskas
palidzibas brigadé robots nekad nestradas.
Ari absolventu monitorings, ko veic lzglitibas
un zinatnes ministrija, rada, ka medicinas
koledzu absolventi ir visnodarbinatakie, sali-
dzinot ar citu studiju virzienu absolventiem.”

CIK DAUDZI TOMER
NEIZTUR MACIBU
® PROCESU, PARDOMA UN

STUDIJAS NETURPINA?

«Parasti pirmais semestris ir tas periods,

péc kura vérojams studentu atbirums, Katru
gadu Sis skaitlis ir mainigs, bet vidéji 5-15%
studentu neturpina studijas. Protams, maci-
bas ir diezgan griitas, tapéc nevajadzétu lo-
lot iluzijas, ka Seit notiek viegli kursi, kurus
var ari neapmeklét, ja [oti negribas. Tris ga-
dus ir intensivi jamacas, bet iemesli tam,
kadé| daudzi studijas neturpina, ir nevis tas,
ka grati tikt gala ar macibam, bet gan daza-
di socialie faktori, kas studentus pamudina
no studijam aiziet. Kaut arf ir iespéja sa-
nemt stipendiju, par labiem macibu rezult-
tiem pat var sanemt arT paaugstinato sti-
pendiju, tomér reizém ar to nepietiek.
Jarékinas, ka macibu procesa kaut kas to-
meér tiek pazaudéts - uzmaniba, kas tiek
veltita gimenei, vai ar7 ienakumi. Tiem, kam
ir emocionals un ari materials atbalsts gi-
meng, studét medicinu noteikti ir vieglak,
bet jaatzist, ka 3aja zina visvairak motivéti ir
tie cilveki, kuriem jau ir t3 saucama dzives
pieredze. Sie studenti péc pirma semestra
veido mazako atbiruma dalu.”

Kas ir arsta paligs?
Veésturiski Sis profesijas parstavjus dévéja
par feldSeriem. Arsta paligs var patstavigi
sniegt neatlickamo medicinisko palidzibuy,
konstatét pacienta navi, noteikt diagnozi,
arstésanu, izrakstit medikamentus, nodro-
Sinat nepartrauktu medicinisko palidzibu
un profilaksi pacientiem.

KUR VAR STRADAT? Gimenes arstu prak-
sés, traumpunktos, slimnicu uznemsanas
nodalas, neatliekamaja medicina. Ja péc pa-
matstudijam vél vienu gadu studé speciali-
zacijas programma, tas dod tiesibas iegat
brigades vaditaja posteni.

VIDEJAIS ATALGOJUMS. Valsts ienému-
mu dienesta informativajos parskatos arsta
paliga alga ir sakot no 600 [idz 1600 eiro.

CIK ILGI JAMACAS? Tris gadus, iegiistot
1. limena augstako profesionalo izglitibu,
bet, ja vélas iegiit kadu papildu specializaci-
ju (neatliekamas medicinas arsta paligs,
ambulatora dienesta arsta paligs), studijas
jaturpina vél vismaz vienu gadu.

CIK MAKSA STUDIJAS? Lielakoties vi-
sas macibu iestadeés ir iespéja pretendét
uz valsts apmaksatam studijam, bet, stu-
déjot par maksu, gada jarékinas ar
1400-1500 eiro.
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. No pasu
pleredzes

NO BUVGALDNIEKA
PAR MEDIKI

EDGARS SIMANIS

Strada par neatliekamas medicinas arsta paligu
NMPD Rigas regionalaja centra, ir sertificéts pirmas
palidzibas pasniedzejs, maca citiem, ka rikoties
arkartas situacijas, nesen iestajies arf zemessardzg:

,Parasti medicinu studét izvelas vai
nu tie, kuriem tas ir aicinajums, vai

ari tie, kuri pasi vai vinu tuvinieki kad-
reiz saskarusies ar veselibas problé-
mam. Mana gadijuma nebija neviens
no Siem variantiem — es biju vienkar-
Si akfivs jaunietis, kurs gaja uz priek-
Su, izvél€jos sakotnéji apgat blvgald-
nieka profesiju. Stradaju saja profesija

——

TAS BIJA SOLIS
UZ AUGSU KARJERA

ZIGRIDA VARSBERGA
Strada par masu Jekabpils regionalaja slimnica
un arf NMPD par arsta paligu:

sLoti sen biju izskolojusies par feld-

seri, bet dzive iegrozijas ta, ka dau-
dzus gadus stradaju slimnicas nodala

B8 |sErTEMBRIS

«VARETU DOMAT, KA MEDICINA UN GALDNIECIBA
IR LOTI ATSKIRIGAS JOMAS, TOMER INSTRUMENTI
IR ABAS. TIESA, STRADAJOT TEHNISKA PROFESIJA,

VIENMER IR PADARITA DARBA SAJUTA, KAS NE
VIENMER IR MEDICINA.»

[ETEICUMS TEVY,

JA VELIES SAKT STUDET:

«Biju tipisks students ar ielaistiem
paradiem, nekad neesmu bijis izcil-
nieks, bet sodien varu atzit, ka tad,
ja ievéro macibu planu, pieturas
pie sastadita grafika un neizkrit no
laika ramja, ar studijam ikviens var
tikt gala. Man gadijas péc pirma
kursa studijas partraukt, jo saku
stradat, bet nakamaja gada atgrie-
z0s pie macibam nu jau ar daudz
skaidraku sapratni par saviem stu-
denta pienakumiem un to, kas da-
rams, lai iesakto novestu lidz ga-
lam. Otraja piegajiena viss likas
daudz vieglak.”

ari arzemes, tomer sirdi jutu, ka velos
kaut ko vairak. Toreiz mamma teica — ja
turpinasu studet, vina uznemas spon-
sorét manus sadzives izdevumus, bet
bija jaatrod tada skola, kura varétu ie-
gut valsts apmaksatu izglitibu. Ta saku
macities par arsta paligu, un jau pirma-
ja kursa uzsaku ari darba gaitas, vien-
laikus stradajot gan Rigas 1. slimnica

par masu. Viena jauka bridi pardoma-
ju un aizgaju veélreiz macities — nu jau
par arsta paligu, un Sobrid $aja pro-
fesija ari stradaju. Mana gadijuma var
teikt, ka, no masas parkvalificéjoties
par arsta paligu, tas bija solis uz augsu
karjera, lai gan vel aizvien turpinu para-
|eli darbam NMPD stradat ari par masu.
Ja es ka masa nodala stradaju arsta uz-
raudziba un arsts ir tas, kurs dod ietei-
kumus, kadas manipulacijas pacientam
bltu jaizdara, tad man ka arsta paligam
gana zino$ai, ari drosai, tapec turpinu
visu laiku macities, apgut ko jaunu.
Tiem, kuri vél tikai apsver domu par
studijam, lai k|Gtu par arsta paligu, ie-
saku apdomat kartigi savu emocionalo

par sanitaru, gan buvrmaterialu veika-
la. Varétu domat, ka medicina un gald-
nieciba ir divas |oti atskirigas jomas, to-
mer instrumenti ir abas profesijas. Tikai
stradajot tehniska profesija, vienmer ir
padarita darba sajuta, redzami darba
rezultati, darba augli, kas ne vienmer ir
medicina: nostrada dezdru, un naka-
maja dezira, iespéjams, atkal jadodas
pie ta pasa pacienta un jarisina tas pa-
8as problémas. Tadé| vélak, kad ma-
na gimeneé ienaca bémi, saku meklét
blakus nodarbes arpus medicinas, kas
nestu darba auglus ari burtiska nozi-
me, pieméram, iekopu savu darzu, sta-
diju, audzéju, izbaudiju pirmo razu.
Tagad papildus stradaju Latvijas Sar-
kana Krusta organizacija. Esmu stra-
dajis art RSU Sarkana Krusta me-
dicinas koledza par pasniedzéju,
uzrunajot jauniesus, kas vélas sakt
studét medicinu, stastu, ka ST patiesiba
ir |oti plaSa nozare. Pat arsta paligam
ir tik daudz dazadu darba iespéju —
var stradat gan neatliekamaja medici-
na, gan ambulatoraja, var turpinat ma-
cities, iegut papildu sertifikatus un kiGt,
pieméram, par zobu higiénistu.”

stavokli - vai esi gana stiprs un gatavs
redzeét arl Sausminosus skatus, jo ne
vienmer viss ir tikai mierigi un skaisti?
Jabuat gatavam redzét, ka cilvéki dzivo
dazados apstak|os, jarékinas, ka na-
kas pieredzét ari navi, tai skaita bérnu
aiziesanu.”

[ETEICUMS TEV.

JA VELIES SO PROFESIJU:

«Rekinies, ka macibas turpinasies ari péc
tam, kad arsta paliga sertifikats jau bas
kabata. Bus jaapmeklé kursi, jaapgust
jaunas zinasanas, jo vél aizvien ienak
jaunas tehnologijas, paradas jaunas sa-
slimsanas, un arsta paligam ir jaiet [idzi
laikam, jabiit zinosam par visu jauno.”



IZGLITIBA MEDICINA
BUS DROSIBAS

SPILVENS
NAKOTNEI

ARTA REINHOLDA

Sogad vina bis jau 2. kursa studente programma
JArstnieciba” ar iegiistamo kvalifikaciju , Arsta paligs”
Ir s bernu mamina, vada savu uzpémumu un '
paraleli stude arf jurisprudenci:

50. JUBILEJA _
SEV UZDAVINAJU

JAUNU
PROFESIJU

ANDIS FELDMANIS :
Strada NMPD brigazu atbalsta centra
Imanta" par arsta paligu:

,Interese par medicinu radas jau vi- "
dusskola, tapéc skolas laika sétvq_J gtra-
dat par sanitaru slimnica. Digmzel e-
staties Medicinas institata nelzdeyas,
jo neizturéju konkursu. Tam _seko;a
dienests armija padomju spek?s,.kur
divus gadus nodienéju ké_felc?serjs'.
P&c armijas vélreiz méginaju iestaties
Medicinas institata, bet atkal nt_adagdz
pietrka, paliku aiz svitras, tépg(_: aiz-
gaju macities uz Rigas 2. m.edlc'ln_as
skolu, tagadéjo Latvijas Lfmversuta—
tes Paula Stradina medicun_as_kol?-
dzu, vienlaikus turpinot stradat ari par

wSéakoties pandémijal, sapratu, ka lie
lakoties visiem dzive turpmék norités
Cetras slenas majas, tapéc, izmanto-
Jot izdevibu, nolému &aja laika uzsakt
klatienes studijas. Tobrid jau attélina-
ti macijos Maskavéa kada skola par ra-
zoSanas menedzerl, kad ¢gimené sa-
skaramies ar smagu situaciju, kas lika
pasiem praktiski iedzilinaties gan me-
dicinas tiesibas, gan jurisprudence,
gan medicina ka tada. Protams, tas
nebija vienigais iemesls - ta ka esmu
tris bérnu mamma, labi zinu, ka manas
zinasanas medicina ari gimenes vaja-
dzibam vienmér noderés. leglta izgli-
tiba man nakotné sniegs drogibas spil-
venu, jo medicinas darbiniekam darbs
bus garantéts vienmeér. Nedomaju, ka
varétu stradat neatliekamaja medi-
cina, bet pielauju, ka es batu lielisks

ambulatora Arsta paligs, Paraléli maci-
bam faja laika esmu izveidojusi ar savu
uznemumu, kas attalinatl sniedz logo-
pedijas pakalpojumus, Protams, salidzi-
not ar visam &im slodzém, medicinas
studijas tomér ir visgritakas un laikietil-
pigakas, bet tas liek sevi disciplinét, Sa-
vukart, ja sevi discipliné viena joma, ar
paréjas jomas ir tikal leguvéjas,”

[ETEIIKUMS TE\,

JA VELIES STUDET MEDICINU:

JNoteikt mérkus un péc tiem tiek-
ties. Ari man ir bijusi periodi, kad
véléjos tik daudz ko Tstenot, bet bija
griti novest lietas lidz galam, Tem-
peramentam gan jablt piemérotam,
jo medicinas studijas nozZimé nemi-
tigu cinu pagam ar sevi.”

JAU SESUS GADUS STRADAJU NEATLIEKAMAJA

MEDICINA, UN NAV BIJUSI NEVIENA TADA DIENA,

KAD NO RITA PAMOSTOS AR DOMU, KA NEGRIBU
IET UZ DARBU.”

sanitaru Stradina slimnicas kardiologi-
jas nodala. Tacu ta ka tie bija 90. gadi,
kad jaunus cilvékus vilinaja plasas ie-
spéjas nopelnit, es medicinas studijas
pametu, jaunibas maksimalisma ma-
teriala puse guva virsroku, tapéc sa-
ku studét RISEBA uznémumu vadibu,
stradaju bankas, velak saku nodarbo-
ties ar savu hobiju — autoremontu, bet
péc laika jutu, ka dzive atkal gribétu
kadas parmainas. Ta ka man bija visas
nepiecieSsamas autovaditaja katego-
rijas, nolému daléji atgriezties medi-
cina, tikai nu jau ka Soferis Neatlieka-
mas mediciniskas palidzibas dienesta.
Aizbraucot pirmaja izsaukuma, noti-
ka liktenigais lizuma punkts, kad péc
25 gadiem sirds atkal saZznaudzas, sa-
pratu, ka neesmu dzive istenojis savu
sapni par medicinu, bet tobrid man bi-
ja jau 45 gadi. Sievas iedroinats, ap-
soliju, ka 50. jubileja es sev uzdavina-
$u NMPD arsta paliga sertifikatu. To
ari izdariju un Sodien varu teikt, ka bi-
ja laiks, kad stradaju uznemuma, sa-
nemot |oti labu algu, bet piepildijumu
nejutu. Taéu nu jau sesus gadus esmu

NMPD arsta paligs, un man nav bijusi
neviena tada diena, kad no rita pamos-
tos ar domu, ka negribu iet uz darbu.”

(BTl bS TR

JA VELIES 50 PROFESIJU:

,Pirmais macibu gads ir vissmaga-
kais, bet péc tam macibas kltst in-
teresantas. Ja vél nav parliecibas
par to, vai i profesija tev bis pie-
meérota, iesaku pacensties izturét
lidz pirmajai praksei, kad beidzot
biis iespéja stradat ar pacientiem,
nevis macities tikai gramatas raksti-
tu teoriju. Tad klis skaidrs, vai Sis
darbs tev derés, Kad diploms biis
kabata, tie, kam vairak patik mierigi,
prognozéjami darba apstakli, par
arsta paligu var stradat gimenes ér-
stu praksés vai slimnicu terapijas
nodalas. Darbs neatliekamaja medi-
¢ina sniedz adrenalinu, atrumu un
garanté to, ka nekad nebis divu vie-
nadu darba dienu. Jaspéj ari tikpat
atri pienemt lémumus, savaldit sa-
vas emocijas, jabit psihologiski no-
turigam stresa situacijas.”
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