Rigas Stradina universitates Sarkana Krusta medicinas koledZas

STUDENTU SPORTA SACENSIBAS
Nolikums
1. Merki:
1. Popularizét aktivu dzivesveidu koledzas studentu un pasniedzgju vidu;
2. Noskaidrot aktivakos koledZas studentus;

3. Veicinat pozitivus ieradumus — pastaigas, ritenbrauksanu, skrieSanu.

4. Veicinat draudzibas saites un sacensibu garu studentu vidd.

2. Vieta un laiks

12.04.-04.05.2021. studentam pieejama videé — ARTELPAS, kas nav saistitas ar darba vietu,

mobila aplikacija “Strava” RSUSKMK kluba, pievienojoties ar hipersaiti

https://www.strava.com/clubs/rcmcsp?utm_source=com.whatsapp&utm_medium=referral

3. Sacensibu vadiba un organizé$ana

Sacensibas organizé RSU Sarkana Krusta medicinas koledZas Studentu paSparvalde sadarbiba ar
RSU Sarkana Krusta medicinas koledzu. Par pasakuma norisi atbild RSU Sarkana Krusta
medicinas koledZas Studentu paSparvaldes Kulttiras un Sporta nodala — Elina Tetere un Valérija

Kuzmicka.

4. Dalibnieki
Sacensibas piedalas RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas studenti.

Sacensibas piedalas RSU Sarkana Krusta medicinas koledZas pasniedzgji.



5. ApbalvoSana

Studenti un pasniedzgji piedalas sacensibas kada no 3 kategorijam — ieSana, skrieSana,
ritenbraukSana. 1.-3. vieta katra kategorija tiek apbalvota ar balvam, kuras nodroSina RSU
Sarkana Krusta medicinas koledZza un citi pasakuma sponsori. Dalibnieki sanems ar1

veicinasanas balvas. Rezultatu apkopoSana un uzvarétaju pazinosana notiek 05.05.2021.

6. Pieteikumi

Ieprieksgjie pieteikumi par piedaliSanos sacensibas iesniedzami lidz 11.04.2021. plkst. 23:59,
pievienojoties RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas studentu pasparvaldes grupai aplikacija
“Strava” (izmantojot hipersaiti

https://www.strava.com/clubs/rcmcsp?utm_source=com.whatsapp&utm_medium=referral ).

PapildpieteikSanas iesp&jama Iidz 12.04.2021. plkst. 23:59

7. Sacensibu norise

Dalibnieki p&c izveles start€ kada no 3 kategorijam:

e JeSana
e SkrieSana

e RitenbraukSana
Dalibnieki tiks vertéti pec:

e Aktivitasu regularitates (dalibnieku pienakums ir ieverot aktivitasu regularitates principu,
pieméram, aktivitates 1 reizi diena; 3-4 reizes nedéla u.c.)

e Kopgja distances garuma, kas veikts sacensibu laika 12.04.-04.05.2021 konkrétaja
kategorija. Katra kategorija tiks apkopoti kopgji rezultati, kas iegiiti sacensibu laika.

e Netiks ieskaititi rezultati, kas iegiti telpas vai darba vietas teritorija.

8. Specialie noteikumi

Sacensibu dalibnieki ievéro visus valsti noteiktos epidemiologiskas drosibas noteikumus.

Jebkadas manipulacijas ar sacensibu rezultatiem ir aizliegtas.


https://www.strava.com/clubs/rcmcsp?utm_source=com.whatsapp&utm_medium=referral

Sacensibu dalibnieki, piesakot savu dalibu, apliecina, ka personigi atbild par savu veselibas
stavokli un ta atbilstibu izvéletajai fiziskajai slodzei. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par

sacensibu laika glitajam traumam.

Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika organizatoru uznemto

fotografiju un video izmantoSanai sacensibu publiskajos materialos.

Dalibnieki tiek ltigti sacensibu laika nepiesarnot dabu.

9. Finansialie noteikumi

Sacensibu dalibniekiem balvas nodrosina RSU Sarkana Krusta medicinas koledza un Studentu
paSparvaldes piesaistitie sponsori, kuri noraditi ka atbalstitaji socialajos tiklos, sacensibu gaitas

atspogulosanas laika.

Pasakumu atbalsta:

RSU Sarkana Krusta medicinas koledza
SIA ,, Aktiva turisma centrs Ezi”

Cilpo

Latvijas Ekspedicija

SIA”Usap”

AMRITA WATER EUROPE

SIA "Skriveru saldumi”

Noteikumus sastadija:

RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas Studentu pasparvaldes Juridiskas un izglitibas nozares

vaditaja Arta Reinholde



