
 

“Aprūpes pamatprincipi pacientiem ar traheostomu” 

Programmas apraksts 

 

1) Traheostoma, to veidi, funkcijas, ievadīšanas indikācijas; Pieauguso un bērnu 

elpceļu īpatnības dažādos vecumposmos. 

2) Pieauguso un bērnu elpceļu īpatnības dažādos vecumposmos. 

3) Aprūpes plānošana pacientam ar traheostomu, traheostomas kopšanas inventārs, 

ierīces. 

4) Ikdienas aprūpes darbības traheostomas aprūpē; 

5) Terapijas iespējas traheostomas pacientiem; 

6) Riski un komplikācijas pacientiem ar traheostomu;  

7) NMP pacientiem ar traheosotmu;  

8) Māsas loma starpdisciplinārā komandā, aprūpējot pacientu ar traheostomu. 

9) Situāciju izspēle, izmantojot mulāžas, traheostomas aprūpes prasmju 

uzlabošanai. 

10) Aprūpes vajadzību identificēšana un to definēšana aprūpes problēmās 

traheostomētu pacientu aprūpē - pieaugušo populācijai 

11) Traheostomas brūces aprūpe. 

 
 


