
Emocionālā inteliģence - pamats ārstniecības personas darba un personīgajās 

attiecībās 

Programmas apraksts 

 

1.Emocionālās inteliģences jēdziens.  

2.Tikumība – emocionālās inteliģences pamats. 

3.Pašregulācija jeb emociju un domu kontrole, aprūpējot pacientus. 

4.Emocionālā inteliģence – garants veiksmīgai saskarsmei ar pacientiem. 

5.Pašmotivēšanās un pašīstenošanās spēju attīstīšana, tās loma māsas praksē.  

6.Emocionālās inteliģences loma fiziskā un psiholoģiskā pārguruma novēršanā un 

pārvarēšanā. 

 


