o Piesardzibas pasakumu APSTIPRINATS
l 1920 ,O Ist - Kartib Ar 30.07.2020 RSU Sarkana Krusta
& RIGAS STRADINA UNIVERSITATES Istenosanas kartiba medicinas koledzas direktores

5 4 ¥ SARKANA KRUSTA Covid-19 rikojumu Nr.1-8/90
Sy s 1 ey . oo . =
MEDICINAS KOLEDZA — jnfekcijas izplatibas
ierobezoSanai

Registracijas Nr.3347702502; 90000809720; talr.: 67296929, fakss: 6727659 J. Asara iela 5, Riga, LV-1009,
Latvija

e-pasts: rsuskmk@rsu.lv, www.rsuskmk.lv

Pamata versija

Izdota saskana ar:

Covid-19 infekcijas izplatibas parvaldibas likumu;

LR MK 09.06.2020. noteikumiem Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas Darba kartibas noteikumiem

RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas Ieksgjas kartibas noteikumiem

L Visparigie jautajumi
1.  Piesardzibas pasakumu TstenoSanas kartiba Covid-19 infekcijas izplatiSanas
ierobezoSanai (turpmak — Kartiba) paredz pamatprincipus (informéSana,

distancésanas, higi€na, personas veselibas stavokla uzraudziba) un no tiem

izrietoSo prasibu ievérosanu Rigas Stradina universitates Sarkana Krusta

medicinas koledza (turpmak — RSU SKMK).

2. ST Kartiba ir iek3gjs normativs akts un ir saistosa visiem RSU SKMK
darbiniekiem  (administracijai, doc€tdjiem un  pedagogiem) un
studgjosiem/izglitojamajiem, ka arT apmekI&tajiem.

3. Kartiba lietotie termini:

3.1. informésana — labi redzama vieta izvietota informacija par piesardzibas
pasakumiem saistiba ar Covid-19 infekcijas izplatiSanas apkarosanu;

3.2. distancéSanas— divu metru distances ieturéSana to cilvéku starpa, kuri
neietilpst viena majsaimnieciba;

3.3. higiéna - nosacijumu un praktisku pasakumu kopums, kas nepiecieSams,
lai samazinatu vai likvidétu vides faktoru (fizikalo, kimisko, biologisko)
iespgjami kaitigo iedarbibu, garantgjot droSu un cilvéka veselibai
nekaitigu vidi un pakalpojumu sniegSanu;

3.4. personas veselibas stavokla uzraudziba - personu ar elpcelu infekcijas
pazimém noskirSana no veselam personam, noltika nodros$inat atbilstosus
apstaklus, lai nepielautu veselu personu inficéSanos.

II. Piesardzibas pasakumu istenoSana

4. Lai nepielautu  Covid-19 infekcijas izplatiSanos, RSU SKMK
studgjosie/izglitojamie un darbinieki tiek pret parakstu informéti par Saja
Kartiba paredz&tajam prasibam, tai skaita:

4.1. nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim;

4.2. nepiecieSamibu nekav@joties informét RSU SKMK administracijas
parstavi (skat. Kartibas 9.punktu), ja viniem konstateta infic€Sanas ar
Covid-19;



10.

11.

4.3. nepiecieSsamibu RSU SKMK administracijas darbiniekam, kur§ sanémis
informaciju no stud&josa/izglitojama un/vai darbinieka par infic€Sanos ar
Covid-19, nekav@joties informé&t direktori (turpmak — Atbildiga persona).

RSU SKMK, pie ieejas un koplietoSanas telpas, ir izvietoti informativi

bridinajumi (vizualu infografiku veida), ka RSU SKMK netiek pielauta personu

ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbttne.

RSU SKMK ir izvietoti informativi bridinajumi par divu metru distances

ievéroSanu, pareizas roku higi€nas un respiratoras higi€nas nosacijumiem.

RSU SKMK studgjoso/izglitojamo un darbinieku informéSanai tiek izmantoti

RSU SKMK e-resursi:

7.1. Studgjoso/izglitojamo un darbinieku e-pasta adreses;

7.2. E-studiju platforma (Moodle) un datu apraides 11ks Mykoob;

7.3. RSU SKMK timekla vietne www.rcme.lv;

7.4. informativa tafele un plakati, kas izvietoti koplietoSanas telpas un macibu
auditorijas.

Iepriek$minéta informacija tiek sagatavota, izmantojot SPKC informativos

materialus (www.spkc.gov.lv), pasi uzsverot, ka personam, kuras atbilst Covid-

19 infekcijas riska grupai — seniori un cilvéki ar hroniskam slimibam — tiek

rekomend@ts ieverot Tpasas piesardzibas pasakumus:

8.1. sekot savam veselibas stavoklim;

8.2. arstét hronisko slimibu, lai novérstu slimibas saasinajumus;

8.3. ieverot profilakses pasakumus;

8.4. nedoties uz RSU SKMLK, ja ir paradijusas slimibas pazimes.

Sakot ar 2020./2021.akademiska gada 1.septembri, RSU SKMK macibu/studiju

un darba Iigumos tiek ieklauts punkts par izglitojamo/stud&joSo un darbinieku

pienakumu informét RSU SKMK administraciju, ja
studgjosajam/izglitojamajam un/vai darbiniekam konstatéta infic€Sanas ar

Covid-19, pa talruni: 26145690. (1.pielikums - Informacijas sniegSanas Covid-

19 inficeéSanas gadijumd infografika).

Lai nekavgjoties informétu Atbildigo personu par saslimSanu ar Covid-19, RSU

SKMK ir noteikti sekojoSi administracijas darbinieki, pie kuriem rotacijas

kartiba atrodas sazinai par inficéSanos ar Covid-19 paredzétais talrunis:

10.1. Direktores vietniece administrativajos un attistibas jautajumos;

10.2. Studiju nodalas vaditajas p. 1.;

10.3. Studiju nodalas Lietvede;

10.4. Arodizglitibas nodalas vaditaja.

Lai RSU SKMK Tistenotu epidemiologiskas drosibas ievérosanas nosacijumus:

11.1. Direktores vietniece administrativajos un attistibas jautajumos nodroSina
RSU SKMK administracijas darbinieku informesanu par Saja Kartiba
noteikto;

11.2. Studiju nodalas vaditajas p. i. nodroSina sazinu ar pirma limena
profesionalas augstakas izglitibas programmas studgjoSajiem un
docétajiem, un vinu informe&sanu par Saja Kartiba noteikto;

11.3. Arodizglitibas nodalas vaditaja nodroSina sazinu ar profesionalas vidgjas
izglitibas un arodizglitibas programmu audzékniem un pedagogiem, un
vinu inform&Sanu par Saja Kartiba noteikto;

11.4. Studiju nodalas Studiju prakses vaditaja nodroSina studgjoSo informéSanu
par piesardzibas pasakumiem pirms dosanas uz prakses vietam, ka ari
nodro§ina sazinu ar prakses vietam un nepiecieSamajiem piesardzibas




12.

13.

14.

15.

pasakumiem tajas, operativai informacijas iegliSanai par prakses vieta
iespgjamo stud&josa kontaktesanos ar Covid—19 infic€tiem pacientiem vai
studgjosa inficéSanos ar Covid-19. legiita informacija nekavéjoties tiek
sniegta Atbildigajai personai;

11.5. Sabiedrisko attiecibu specialiste sagatavo informativu materialu par
Kartiba aprakstitajiem nosacljumiem RSU SKMK wun publicé to
majaslapa, ka arT nodroSina informativa materiala izvietoSanu RSU
SKMK informativaja tafel€, macibu laboratorijas un koplietosanas telpas,
un regularu informacijas aktualiz€$anu atbilstosi epidemiologiskajai
situacijai;

11.6. RSU SKMK Saimniecibas vaditajs nodrosina apkop€ju inform&anu par
Saja Kartiba noteikto, ka arT par telpu higi€niskas uzkopsanas prasibam un
uzkopsanas grafiku, kas veidots saskana ar macibu norises laika un telpu
planojumu (2.pielikums), ka arT nodrosina nepieciesamo individualo
aizsardzibas Iidzeklu operativu iegadi un izvietosanu koplietosanas telpas.

III.  Drosibas pasakumi macibu procesa organizacija

No 2020./2021. akadémiska gada 1.septembra lidz epidemiologiskas situacijas
izmainam un/vai valdibas turpmakiem noradijjumiem, visas RSU SKMK
realizetajas izglitibas programmas tiek atjaunota macibu procesa Tstenosana
klatieng. Klatiene RSU SKMK macibu telpas notiek praktiskas nodarbibas un
pirms klinikas prakse. Tapat klatiené noris prakses veselibas apriipes iestades.
Lai RSU SKMK nodrosinatu telpu apjomam adekvatu personu distancéSanos,
studiju kursu teoretiskas dalas TstenosSana tiek organizeta tikai e-studiju vide.
Pasliktinoties epidemiologiskajai - situacijai Riga un/vai tajas pasvaldibu
teritorijas, kur studgjosie/izglitojamie apmeklé praksi, ar tam sekojoSiem
valdibas vai paSvaldibas lémumiem, praktisko nodarbibu un prakses norise
nekav@joties tiek parcelta uz e-studiju vidi un macibu process tiek organizéts
attalinati, atbilstosi iepriek§ Direktores rikojuma noteiktajam ricibas planam
arkartas situacijas laika.

Organizgjot nodarbibas klatiengé, RSU SKMK macibu telpas, Studiju nodalas

vaditajas p. i. un Arodizglitibas nodalas vaditaja sagatavo savstarp&ji saskanotu

planu (turpmak — Plans) (3.pielikums), kura, ievérojot epidemiologiskas
drosibas nosactjumus, tiek paredzéts:

14.1. Izglitojamo/stud€joso sadalfjums noteikta lieluma (ar fiks€tu dalibnieku
skaitu) grupas, grupas lielums katrai studiju/macibu programmai;

14.2. telpu sadalijums atbilstosi katras grupas lielumam un to noslodzes grafiks
pa studiju kursiem;

14.3. nodarbibas ilgums, telpu uzkopSanai un védinasanai paredzetais laiks,
studgjoSo/izglitojamo parvietoSanas, lai grupas vienlaicigi neatrastos
koplietosanas telpas;

14.4. telpu higiéniskas uzkopsanas grafiks macibu starplaikos;

14.5. individualo aizsardzibas lidzeklu izvietojums macibu auditorijas un
koplietosanas telpas.

Organizgjot prakses, Studiju nodalas Studiju prakses vaditaja un Arodizglitibas

nodalas vaditaja sagatavo praksu norises grafikus, kuros tiek noradits:

15.1. katras studiju/izglitibas programmas stud€joso/izglitojamo individualais
izvietojums praksu vietas;

15.2. macibu praksé pavadamais laiks saskana ar studiju/izglitibas programma
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16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24.

25.

26.

217.

noteikto prakses apjomu un saturu;

15.3. studgjosiem/izglitojamajiem izsniedzamo individualas aizsardzibas
lidzeklu nodroSinasanas/izsniegSanas kartiba, ja prakses vieta tadus
pieprasa, ietverot to izlietojuma planoSanu un uzskaiti.

Ja tas nepiecieSams epidemiologisko prasibu ievéroSanai, RSU SKMK
Direktore izdod rikojumu par izglitibas procesa darba organizacijas izmainam
par katru prakses vai prakses dalas posmu, ko iesp&jams istenot attalinati. Plans
tiek aktualizeéts ne retak ka reizi ménesi. Pasliktinoties epidemiologiskajai
situacijai, Plans tiek aktualiz&ts nekavéjoties.
Organizgjot starptautisko studentu apmainu, RSU SKMK Projektu koordinatore
seko 11dzi aktualajai informacijai par Covid-19 izplatibas situaciju sadarbibas
valstls un sazinas ar partnerinstiticijam un Valsts Izglitibas Attistibas agenttru,
lai mobilitates programmu pretendentiem nodrosinatu savlaicigu informaciju
par vinu iesp&jam piedalities apmaina, tai skaita - dal€ji vai pilniba Tstenot to
attalinati.

Akadémiska personala darba organizacija notiek saskana ar Akadémiska

personala darba planoSanas un uzskaites kartibu, kura ir noteiktas studiju kursa

IstenoSanas dazadas formas (lekcija, nodarbiba, simulétas vides izmantoSana).

Pedagogu darba organizacija notiek saskana ar Profesionalas vidgjas izglitibas

un arodizglitibas pedagogu darba apjoma planosanas un uzskaites kartibu.

Akadémiskajam/pedagogiskajam personalam ir tiesibas nepielaist dalibai

klatienes nodarbibas stud€josos/izglitojamos ar redzamam augs€jo elpoSanas

celu saslim$anas pazimém.

Akadémiskais/pedagogiskais personals ir informé&ts par nepiecieSamibu veikt

telpu védinasanu 15 (piecpadsmit) minites, ja nodarbiba ilgst vairak ka divas

akadeémiskas stundas péc kartas.
IV.  Drosibas pasakumi koplietoSanas telpu izmantoSana

Koplietosanas telpu izmantosana notiek saskana ar Rigas Stradina universitates
(turpmak — IpaSnieks) un RSU SKMK 12.06.2017.gada Vieno$anos Nr. 1 pie
Liguma par nekustamo ipaSumu lietoSanu un apsaimniekosanu (turpmak —
VienoSanas).

Koplietosanas telpu (gaiteni, halle, garderobe) izmantosana tiek planota ta, lai
nepielautu dazadu grupu studgjoso/izglitojamo pulc€sanos vai minimiz&tu to
11dz iesp&jami mazakam cilvéku skaitam un iesp&jai ievérot distancéanos.
Organizgjot studiju/macibu planu, tiek noteikts atsSkirigs klatienes macibu
sakuma un beigu laiks un atskirigs starpbrizu laiks, paredzot koplietoSanas
telpas stud€joso/izglitojamo regulétu plasmu.

Lai izvairitos no neplanotas studgjoso/izglitojamo pulcésanas koplietosanas
telpas, katrs docetajs/pedagogs ir personigi atbildigs par to, lai vina vaditas
klatienes nodarbibas saktos un beigtos precizi taja laika, kad tas paredzets
studiju/macibu plana.

Vietas ar liela cilveku skaita pulcgsanas risku (garderobe, gaiteni lielo auditoriju
tuvuma, biblioteka, édamzale) redzamas vietas ir izvietotas skaidri salasamas
norades — ievérot distanc&Sanos.

KoplietoSanas telpu (tualetes, dusas telpu) izmantoSana tiek planota, lai iesp&ju
robezas nodroSinatu distanc€Sanas ieveéroSanas iesp&jamibu un nepielautu
studgjoSo/izglitojamo pulcéSanos. Tualetes telpas tiek izvietotas skaidri
saredzamas divu metru robeZjoslu atzimes.

Tualetes telpas tiek nodroSinata roku mazgaSanas iespgja ar siltu tideni un
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

ziepem, ka arT ir izvietoti roku dezinfekcijas lidzekli. Tapat tajas ir izvietota
studgjosiem/izglitojamajiem pamanama un skaidri saprotama informacija par
higi€nas prasibu ievéroSanas nepiecieSamibu.

Koplietosanas telpu uzkopsanu, saskana ar Vienosanos, organizé un nodrosina
Ipasnieks. Visas koplietoSanas telpas tiek tiritas, ievérojot RSU SKMK
studiju/macibu grafika noradito klatienes nodarbibu laiku, par to informéjot
Ipasnieka pilnvaroto parstavi.

V. Riciba gadijumos, ja ir aizdomas vai tiek atklats inficeSanas gadijums

Darbiniekiem un stud&josajiem/izglitojamajiem ir jaseko Iidzi savam veselibas
stavoklim.

Paaugstinata infic€Sanas riska gadijumos, visiem RSU SKMK darbiniekiem un
studgjosiem/izglitojamajiem ir jalieto mediciniskas sejas maskas vai deguna un
mutes aizsegus.

Ja studgjosajam/izglitojamajam ir elpcelu saslimsanas simptomi (iesnas, klepus,
sapes kakla, elpas trikums vai paaugstinata temperatira), vin$ klatienes
nodarbibas apmeklét nedrikst. Ja veselibas stavoklis pasliktinas nodarbibas
laika, par to jainformé pedagogs/docétajs, jadodas prom no RSU SKMK un
jasazinas ar savu gimenes arstu. Atsakot macibas RSU SKMK péc ar elpcelu
infekciju saistitu macibu kavéjumiem, Studiju nodala/Arodizglitibas nodala ir
jaiesniedz macibu kav&jumu attaisnojoSs dokuments (arsta izsniegta izzina ar
noradi par negativu Covid-19 testu).

Ja RSU SKMK darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes (iesnas, klepus, sapes kakla, elpas trikums vai
paaugstinata temperatiira), darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu
veikSanu un doties majas, telefoniski inform&jot par to administracijas parstavi,
ka ari, nekavgjoties sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako
arst€Sanas reZimu.

Ja RSU SKMK izglitojamajam/stud€joSajam un/vai darbiniekam konstatéta
infic€Sanas ar Covid-19, vinam tuvako 24 stundu laika (tai skaita sestdienas,
svetdienas un svétku dienas) ir jainformé RSU SKMK par analizu apstiprinatu
inficéSanos ar Covid-19. Apstiprinatas saslim$anas gadijuma ir jaievéro obligata
izolacija un apmeklét RSU SKMK ir kategoriski aizliegts.

P&c informacijas sanemsSanas par darbinieka un/vai studgjosa/izglitojama
saslimSanu ar Covid-19, RSU SKMK Atbildiga persona sazinas ar Slimibu
profilakses un kontroles centru (turpmak — SPKC).

Ja kadam no RSU SKMK studgjosajiem/izglitojamajam un/vai darbiniekiem,
peéc saslimSanas ar Covid-19 tiek konstatéta epidemiologiska saikne ar RSU
SKMK, RSU SKMK Atbildiga persona seko SPKC sniegtajiem noradijumiem,
tai skaita par karantinas noteikSanu atseviSkai darbinieku un/vai
studgjoso/izglitojamo grupai, vai visai RSU SKMK. SPKC arT noteiks 1pasus
pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkr€tajai situacijai un sniegs
individualas rekomendacijas RSU SKMK vadibai un iesaistitajam personam.

VI. Nosléguma jautajumi
Visi RSU SKMK studgjosie/izglitojamie, darbinieki, pakalpojumu sniedzgji un
citi apmekl&taji tiek rosinati sekot roku higi€nas prasibu ievérosanai, izmantojot

RSU SKMK telpas izvietotos roku dezinfekcijas lidzeklus.
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37.

38.

39.

40.

RSU SKMK informé darbiniekus un studgjosos/izglitojamos par mobilas
lietotnes kontaktpersonu noteikSanai un inform&Sanai “Apturi Covid”
izmantoSanas iespgjam.

Ja RSU SKMK palielinas Covid-19 infic€Sanas risks, personam ar paaugstinatu
Covid-19 inficgSanas risku, iesp&u robezas tiek samazinats klatienes
macibu/studiju/darba laiks un tiek pielauts stradat vai macities attalinati,
ievérojot ieprieks noteikto studiju/macibu vai darba grafiku.

Sai Kartibai pakartotos iek$&jos normativos aktus apstiprina ar RSU SKMK
Direktores rikojumu.

Direktore, p&c situacijas analizes, var veikt §Ts Kartibas grozijumus.

RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas

direktore Inara Upmale

RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas

Direktores vietniece akadémiskaja un pétniecibas darba

Sanita Litina

RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas
Direktores vietniece administrativajos un attistibas jautajumos
Linda Venskus



1. pielikums

Informacijas sniegsanas infografika
Covid-19 inficeésanas gadijuma
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