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09.00 – 09.45  Dalībnieku reģistrācija // Registration 
 
10.00 – 10.15 RSU Sarkanā Krusta medicīnas koledžas direktores  

Dr.sc.admin. Ināras  Upmales uzruna // Opening Speech 
 
10.15 – 10.30 Vecāku viedoklis par Daktera Klauna terapiju // Parental opinion on 

Doctor Clown therapy 
Helēna Rošāne, Dr.sc.admin. Ināra Upmale, Studiju programma 
„Māszinības”,   RSU Sarkanā Krusta medicīnas koledža 
 

10.30 – 10.45 Ar Dauna sindromu slimu bērnu iespējas integrēties Latvijas 
sabiedrībā // Possibilities for children with Down syndrome to 
integrate into the Latvian society 
Egija Vanaga, Jānis Pavlovskis, Studiju programma „Ārstniecība”, RSU 
Sarkanā Krusta medicīnas koledža 
 

10.45 – 11.00 Riska faktori arteriālās hipertensijas attīstībā jauniešiem // Risk 
factors for hypertension development of young adults 

  Rasa Škuļepa, dr. Iveta Norko, Studiju programma „Ārstniecība”, RSU 
Sarkanā Krusta medicīnas koledža 

 
11.00 – 11.15 Darbspējīga Vecuma vīriešu paradumi infarkta riska novēršanai // 

Working-age men's habits to prevent heart attack risk 
Karīna Kalniņa, Dr.sc.admin. Ināra Upmale, Studiju programma 
„Māszinības”,   RSU Sarkanā Krusta medicīnas koledža 
 

11.15 – 11.30 Lipīdu un glikozes rādītāju izmaiņas stresa ietekmē Latvijas 
Universitātes Paula Stradiņa medicīnas koledžas studentiem // 
Changes in lipid and glucose values under the influence of stress in 
students of P. Stradins Medical College of the University of Latvia 
Alise Ansule, Dr.sc.ing. Alevtīna Leice, Studiju programma 
„Biomedicīnas laborants”, LU Paula Stradiņa medicīnas koledža 
 

11.30 – 11.45 Alkohola intoksikācija un tās simptomu biežums dažādās 
demogrāfiskās grupās // Alcohol intoxication and frequency of its 
symptoms in different demographic groups 
Kristīne Kosareva, dr. Arvīds Grigans, Studiju programma „Ārstniecība”, 
RSU Sarkanā Krusta medicīnas koledža 
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11.45 – 12.00  Veselības stāvokļa izvērtējums pacientiem ar reimatoīdām 
saslimšanām // Evaluation of health condition to patients with 
rheumatoid diseases 
Santa Admidiņa, Mg.sc.sal. Rigonda Kalna, Studiju programma 
„Māszinības”,   RSU Liepājas filiāle 
 

12.00 – 12.15 Komunikācijas veidi māsas praksē ar hospitalizētiem bērniem // 
Types of Communication with Hospitalized Children in Medical 
Nurse's Practice 
Līga Breča, Dr.paed., Mg.sc.sal. Inga Odiņa, Studiju programma 
„Māszinības”,   RSU Sarkanā Krusta medicīnas koledža 
 

12.15 – 12.30  Pētījums par bērnu/pusaudžu uztura paradumu tendencēm un to 
veidošanās īpatnībām // Research on trends and characteristics of 
children / adolescents eating habits 
Lāsma Jaudzema–Monska, Evelīna Jusupova, dr. Jeļena Sargsjane, 
Studiju programma   „Ārstniecība”, Daugavpils medicīnas koledža 

 
12.30 – 13.30  Kafijas pauze / Coffee break 
 
13.30 – 13.45 Latvijas iedzīvotāju informētība par Ebola vīrusslimību // Awareness 

of Latvian inhabitants about Ebola virus disease 
Marianna Ševčuka, dr. Ilze Ekšteina, Studiju programma „Ārstniecība”, 
RSU Sarkanā Krusta medicīnas koledža 
 

13.45 – 14.00 Asins parametru izmaiņas stresa ietekmē Latvijas Universitātes Paula 
Stradiņa medicīnas koledžas studentiem // Changes in blood 
parameters under the influence of stress of students of P. Stradins 
Medical College of the University of Latvia 
Baiba Prikule, Dr.sc.ing. Alevtīna Leice, Studiju programma 
„Biomedicīnas laborants”, LU Paula Stradiņa medicīnas koledža 
 

14.00 – 14.15 Vecāku paradumi sadzīves ķīmijas un higiēnas preču izvēlē un 
izmantošanā // Parents’ habits in choice and usage of household 
chemicals and hygiene products 

                       Māra Spridzāne, Dr.paed. Inga Odiņa, Studiju programma 
„Māszinības”,   RSU Sarkanā Krusta medicīnas koledža 

 
14.15 – 14.30 Uzņemšanas procesa laiks sievietēm ar akūtām ginekoloģiskajām 

problēmām // The processing time for women with acute 
gynaecological problems in emergency department 
Lelde Jēkabsone, Dr.paed., dr. Margarita Puķīte, Studiju programma 
„Ārstniecība”, RSU Sarkanā Krusta medicīnas koledža 
 

14.30 – 14.45 Kardiovaskulāro risku izvērtējums pacientiem ģimenes ārsta praksē 
// Assessment of cardiovascular risk for patients in general 
practitioner’s practice 

  Renāte Kļimko, dr. Iveta Norko, Studiju programma „Ārstniecība”, RSU 
Sarkanā Krusta medicīnas koledža 

 
14.45 – 15.00 Sabiedrības viedoklis par orgānu ziedošanu pēc nāves // Public 

opinion about organ donation after death 
Madara Blumberga, dr. Arvīds Grigans, Studiju programma „Māszinības”,   
RSU Sarkanā Krusta medicīnas koledža 
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15.00 – 15.15 Spēka transformatoru defektu klasifikācija un modernizācijas darbu 

optimizācija // Classification of power transformer failures and 
optimization of modernization works 
Raimonds Blumbergs, prof. Sandra Vītoliņa, Studiju programma 
Elektriskās iekārtas, Rīgas tehniskā koledža 
 

15.15 – 15.30   Jaunā lokālās un sistēmiskās terapijas metode žultsceļu ķirurģijā // 
A new method of local and systemic therapy in biliary tract surgery 
Dr.med. Igors Ivanovs, RSU Sarkanā Krusta medicīnas koledža 
 

15.30 – 15. 45  Piena produktu lietošanas saistība ar akni jauniešu vecumā no 18 - 
25 gadiem // The link between the dairy consumption and the 
severity of acne for young adults aged  18-25 
Gunita Kudrjavceva, Dr. med. Līga Balode, studiju programma 
“Estētiskā kosmetoloģija”, Kosmetoloģijas koledža 
 

15.45 – 16.15  Diskusija // Discussion  
 
16.15 - …  Konferences izziņu izsniegšana // Certificates for Participants 

 
 
 
 
 
 
 


