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RSU SARKANA KRUSTA MEDICINAS KOLEDZA AICINA APGUT
PROFESIONALAS PILNVEIDES PROGRAMMU

2015. GADA MARTS (1 DIENA)

Mérkauditorija: Masas, arsta paligi, vecmates
Programmas vaditajs: Natalija Lobova,
RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas lektore
Talakizglitibas punkti: 8
Norises laiks: Tiks precizets
Norises vieta: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza,

J. Asara iela 5, Riga

PROGRAMMAS TEMATIKA

e Stress - teorétiskais apskats
e Stresa parvarésana, emociju apzinasanas, stresa mazinasanas panémieni
e Emocionalais izdegsanas sindroms, ta profilakse

Programma apstiprinata Latvijas Masu asociacija.
Péc apmacibam tiek pieskirta profesionalas pilnveides izglitibas aplieciba.

Dalibas maksa: 18,00 EUR

Pieteiksanas: Pieteikumu ludzam sutit (idz 15.02.2015 uz e-pastu kursi@rcmc. lv.
Pieteikuma janorada vards, uzvards, personas kods, izvélétas programmas
nosaukums, kontakttalrunis un maksataja rekviziti, ja maksatajs ir juridiska
persona.

Apmaksas kartiba: Priek$apmaksas rékins, kuru nosiitisim elektroniski uz pieteikuma
noradito e-pasta adresi.
Noréekinaties skaidra nauda kursu norises vieta nebis iespéjams!

Neskaidribu gadijuma lddzam rakstit uz e-pastu kursi@rcmc.lv vai zvanit 67273154 vai 29125838
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