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Dienas kārtība / Program 
 
09:00 – 09:45  Dalībnieku reģistrācija / Registration 
 
10:00 – 10:15 Konferences atklāšana / Opening Speech  

Dr.sc.administr., Mg.ed. Ināra Upmale, RSU Sarkanā Krusta medicīnas 
koledžas direktora p.i. / Acting Head of RSU Red Cross Medical College 

 
10:15 – 11:45  Learning by Developing in a 5 Star Partnership 

Outi Ahonen, RN MNSc., Senior lecturer, Laurea University of Applied 
Sciences, Finland 
Eva Odgaard, RN MNSc., Senior lecturer, University College Lillebaelt, 
Denmark 

 
11:45 – 12:15  The Library’s Role in Development Work 

Erja Huovila, M.A., Deputy Chief Librarian, Laurea Lohja 
Outi Ahonen, MNSc, Senior Lecturer, Laurea Lohja, Finland 

 
12:15 – 12:45  Experiences in Lillebaelt Hospital, Working With the Learning by 

Developing Model in Bachelor Theses 

Dorte Dall-Hansen, RN, MNSc, Quality coordinator 
Helle Madsen, RN, MNSc, Consulting chief nurse 

 
12:45 –12:55  Development of Wound Care in the Outpatient Clinic  in Lohja Hospital  

Area with an Electronic Patient Satisfaction Questionnaire 
Gun-Britt Lejonqvist, RN, LicNsc, Principal Lecturer, Arcada University of 
Applied Sciences 

 

12:55 – 13:05  Implementation of uniform breastfeeding guidance  

Marianne Ravn, Kristina Steenstrup, Nurses at Maternity unit, Kolding Hospital 

Line Pedesk, Ditte Mikkelsen, students 

 
13:05 – 13:15   Developing Family Involvement in Psychosis Rehabilitation in Outpatient 

Psychiatric Care Units 

Reino Tamsaari, Nursing Student, Laurea University of Applied Sciences 

Anne Kallio, RNs, HUS - The Hospital District of Helsinki and Uusimaa, Lohja 
Hospital Area 
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13:15 – 13:30  Pacientu apmierinātība RAKUS neatliekamās medicīnas palīdzības klīnikā // 

Patient's Satisfaction in RAKUS Emergency Medical Clinic 
Dāvis Urbāns, Pēteris Garoza, studenti, Studiju programma „Ārstniecība”, RSU 
Sarkanā Krusta medicīnas koledža 
Darba vadītājs - dr. Igors Ivanovs, RSU Sarkanā Krusta medicīnas koledža 

 
13:30 – 14:00  Kafijas pauze / Coffee break 
 
14:00 – 14:15  Medilink medicīnas tehnoloģijas 

Jānis Stašulāns, Medilink  
 
14:15 – 14:30  Vecāku informētība par pirmās klases skolēnu primāro adipozitāti, riska 

faktoriem un profilaksi // Parents' Awareness of Primary Obesity,  
Risk Factors and Prophylaxis among 1st Grade Pupils 
Anastasija Gromova, studente, RSU Liepājas filiāle 
Darba vadītāja - Mg.paed. Inga Petermane, RSU Liepājas filiāle 

 
14:30 – 14:45  Sāpju problēmu risināšana pacientiem išēmiskām čūlām un neiropātijām // 

The Solution of Pain Problems for Patients with Ischemic Ulcers and 
Neuropathies 
Kristīne Andersone, studente, Studiju programma „Podoloģija”, LU Paula 
Stradiņa medicīnas koledža 
Darba vadītāja - Mg.sc.educ. Ruta Akermane, LU Paula Stradiņa medicīnas 
koledža 

 
14:45 – 15:00  Somatizācija un tās korelācija ar depresiju medicīnas fakultātes ārvalstu 

studentu vidū // Preventive Mental Health Care for Students: Somatization 
and Its Correlation with Depression 
Gļebs Troščenkovs, students, Rīgas Stradiņa universitāte   
Darba vadītājs - Dr.med. Vladimirs V. Voicehovskis, Rīgas Stradiņa 
universitāte   

 
15:00 – 15:15  Vecāku paradumi un informētība par bērnu intīmās higiēnas nodrošināšanu 

5-8 gadu vecumā // Parental Habits and Awareness of Children's  
Intimate Hygiene Quality Assurance for 5 – 8 Year Olds  
Maija Rožkalne, studente, Studiju programma „Māszinības”, RSU Sarkanā 
Krusta medicīnas koledža 
Darba vadītāja - dr. Gunta Zirnīte, RSU Sarkanā Krusta medicīnas koledža 

 
15:15 – 15:30  Pusaudžu informētība par Anorexia Nervoza un Bulimia Nervosa // 

Teenagers’ Awareness about Anorexia Nervosa and Bulimia Nervosa 
Lauma Binduka, studente, Studiju programma „Ārstniecība”, RSU Sarkanā 
Krusta medicīnas koledža 
Darba vadītāja - dr. Elfa Lutuma, RSU Sarkanā Krusta medicīnas koledža 

 
15:30 – 15:45  Iedzīvotāju informētība un līdzdalība asins donoru kustībā // Community's 

Awareness and Participation in Blood Donor Movement 
Sandra Kaire, studente, RSU Liepājas filiāle 
Darba vadītāja - Mg.paed. Inga Petermane, RSU Liepājas filiāle 

 
15:45 – 16:00  Sabiedrības viedoklis par saskarsmi ar tuberkulozes pacientiem pirms un 

pēc slimošanas perioda // Community’s Opinion about Social Interaction 
with Patients with Tuberculosis (TB) Before And After the Period of Illness 
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Linda Pelēķe, studente, RSU Sarkanā Krusta medicīnas koledža 
Darba vadītāja - Mg.paed. Liene Veitnere, RSU Sarkanā Krusta medicīnas 
koledža 

 
16:00 – 16:15  Ārsta palīga loma dzemdību darbības procesā Neatliekamās medicīniskās 

palīdzības etapā // The Part of a Medical Assistant in the Process of 
Childbirth in the Stage of Medical Emergency 
Anita Ābula, studente, Studiju programma „Ārstniecība”, RSU Sarkanā Krusta 
medicīnas koledža 
Darba vadītāja - Dr.paed.,dr. Margarita Puķīte, RSU Sarkanā Krusta medicīnas 
koledža 

 
16:15 – 16:30  Sieviešu informētība par hormonālās kontracepcijas blakusefektiem // 

Women Awareness of Side Effects of Hormone Contraception 
Liene Garnovska, studente, Studiju programma „Māszinības”, RSU Sarkanā 
Krusta medicīnas koledža 
Darba vadītāja - Dr.paed.,dr. Margarita Puķīte, RSU Sarkanā Krusta medicīnas 
koledža 

 
16:30 – 16:45  D vitamīna deficīta asociācijas ar depresiju izpēte // Vitamin D and 

Depression Association Study 
Anda Stoļarova, studente, Rīgas Stradiņa universitāte 

 
16:45 – 17:15  Diskusija // Discussion 
 
17:15                Konferences izziņu izsniegšana // Certificate for Participants 


