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1. KURSA DARBA BUTIBA

1.1. Kursa darbs ir rakstveida noforméts patstavigs petijums. Ta izstradasanas merkis ir iegit
praktiskas iemanas zinatniska darba izstradasana, pamatojoties uz teorétisko zinasanu
sistematizaciju. Kursa darba izstradasanai japalidz sagatavot studentu Kvalifikacijas darba
izstradei. Sim darbam arf javeicina pétniecisko prasmju attistiba.

1.2. Par Kursa darba kvalitati, secinajumiem un priek§likumiem, ka ar1 par darba noformésanu
un iesniegSanu noteiktaja termina atbild students - darba autors.

1.3. Kursa darba tému students/-e izvélas atbilstosi savam interes€m, zinatniskajam iestradeém
un pieredzei.

1.4. Kursa darba témai jabiit saskana ar Koledzas Zinatniskas padomes izvirzitajiem
pétniecibas virzieniem, kuri tiek aktualizéti katru gadu :
1) veselibas veicinas$ana (un agrina diagnostika);
2) gimenes veseliba (dzives kvalitate, hroniskas saslim$anas gimenes locekliem un dzive
ar tam, genétiskas predispozicijas un gimenes izglitoSana par tam);,
3) vides veseliba (gaisa tiriba, partika un e-vielas) un drosiba;
4) rehabilitacija (terciara apripe);
5) farmaceitiska apriipe;
6) digitalas prasmes veselibas apripg.

1.5. Kursa darba téma studentam ir jaizvélas KoledZas noteikta termina.

2. KURSA DARBA STRUKTURA UN SATURS

2.1. Darba struktira atbilst zinatniska darba struktiirai un ietver sekojosas sastavdalas:
- titullapa (1.pielikums);
- saturs (2.pielikums);
- ievads;
- darba pamatdalas sadalijuma pa nodalam un apakSnodalam;
- secinajumi;
- nobeigums ar priekslikumiem,;
- izmantotas literatiras un avotu saraksts (3.pielikums);
pielikumi.
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2.2. Darba ieteicamais apjoms 10-15 lappuses datorsalikuma (bez pielikumiem).

leteicams:

- ievads 5 - 7%;

- darba nodalas, apakSnodalas 80 - 85% ;
- secinajumi un priekslikumi 5 - 8%.

2.3. Nodalu nosaukumiem satura precizi jaatbilst nosaukumiem darba. Nodalu beigas ieteicama

pamatota pareja uz nakamo nodalu.

2.4. Ilevada japamato izveleta temata aktualitate, uzsverot sabiedribas veselibas un veselibas

apriipes aspektus. Isi, konkréti un precizi jaformulé darba mérkis, darba uzdevumi, hipotéze
vai p€tniecibas jautajums.

2.5.Kursa darba pamatdala - janorada dazadu zinatniskaja literattira publicétu lidzigu pétijumu

izklastu un sistematizé€Sanu par pétamo Kursa darba t€mu. Aiz katra no izmantotajiem
literatiiras avotiem liek atsauci. Materialu jasakarto tematiski, noradot, kadus pétijumus veicis
viens vai otrs autors. Nav jacenSas tikai parstastit izlasito, nedrikst izmantot tikai citu autoru
domas un atzinumus, darba jabut art kvalifikacijas darba autora vert€jumam un secinagjumiem
par pétamo problému. Teoretiskaja dala iegiitos secinajumus autors apkopo teorétiskas dalas
nobeiguma. V&lams izvéleties un literatiiras apskata veidoSana izmantot p&d€jo gadu, t.i.,
jaunako zinatnisko literatiiru.

2.6. Secinajumi un nobeigums ar priekslikumiem

Kursa darba nobeiguma jadod secindjumi par pétijumu visas nodalas - teor&tiski
visparinajumi, analizéta procesa veértéjums, ka ari savi priekSlikumi. P&dgjie it Tpasi ir

nepiecieSami, ja autoram ir japarada kadas problémas risinasanas celi.

2.7.1zmantotas literatiiras un avotu saraksts

Literaturu darba nosléguma karto numuréta literattiras saraksta, neskirojot pec valodam
(latvieSu, anglu, vacu, utt. valoda rakstitie darbi — visi vienkopus). Literatiiras sarakstam jabut
noform&tam precizi, ievérojot atveides formula noraditos atstatumus, pieturzimes, burtu
slipumu (sk. 6.pielikumuy).

Teksta atsauces numur€ ar arabu cipariem [kvadratiekavas]. Atsauces janumuré tada
kartiba, kada tas ieklauj teksta. Ja kadu informacijas avotu cité atkartoti, to identific€ ar pirmaja
citéSanas reize pieskirto kartas numuru.

Ja viena reize cité vairakas atsauces pec kartas, tas identific€ ka intervalu, piem., citgjot
1.,2. un 3. atsauci: [1.-3.].

Saraksta ieklaujamas tikai tas atsauces, uz kuram ir norades teksta.

Literaturas avotu skaits ne mazak ka 15. Visi dati par izmantoto informacijas avotu
janem nevis no vaka, bet no titullapas.

Ja no literatiiras avota tiek izmantots teksts, kas tiek tiek ieklauts precizi, tad tas ir
uzskatams par citatu un jaliek pedinas. Aiz citata kvadratiekavas tiek noradits literatiiras avota
numurs saraksta un aiz ta lappuses numurs, kura ir §is citats. Starp abiem skaitliem tiek likts
semikols. Piemeérs: [1;129]

Literattiras avotu citatu vai parfraz€jumu izmantoSana bez atsaucém, tiek uzskatita par
plagiatismu. Ja darbs satur plagiatisma pazimes, atbilstosi Studiju nolikumama KoledZas
noradijumiem par akadémiska godiguma ieveroSanu, tiek izskatits jautajums par kvalifikacijas
darba neieskaitiSanu.
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2.8. Pielikumi
Pielikumu sadala var ieklaut shémas, fotoatte€lus, apjomigus skaitliskos vai tekstualos
materialus, tabulas, diagrammas, grafikus, att€lus, kurus neievieto magistra darba teksta,
bet ir saistosi t€émai. Pielikumiem ir jabiit numurétiem.

3. DARBA NOFORMESANA

3.1.Darbam ir jabut uzrakstitam literara latvieSu valoda bez pareizrakstibas un stila kladam. Ja
§1 prasiba nav ieverota, tad darba autors var nesanemt atlauju aizstavét darbu.

3.2. Kursa darba ievérot sekojosas prasibas:

- izklastam jabut precizam, skaidram, logiskam un konkrétam;

- jaunu domu jasak rakstit jauna rindkopa;

- jaunu nodalu jasak rakstit jauna lappusg, bet apaksnodalas raksta ieprieksgja izklasta
turpinajuma;

- katrai nodalai janorada kartas numurs (ar arabu cipariem) un nosaukums;

- apaksSnodalam janorada ar nodalas numuru saistits numurs un nosaukums;

- nodalu un apaks$nodalu nosaukumiem precizi jaatbilst attiecigajiem nosaukumiem
satura raditaja.

3.3. Darbam ir jabiit uzrakstitam un noformétam atbilstos$i izvirzitajam prasibam:

- teksts tiek izvietots uz standarta izméra lapam (formats A4 - 210x297);

- datorsalikuma teksta rindam jabiit ar starprindu intervalu 1,5;

- rakstibas burtu izmérs ir 12;

- izvietojot tekstu lapa jaatstaj baltas malas: kreisaja pus€ 30 mm, labaja — 20 mm, augsa
un apaksa — 20 mm.

- $rifts Times New Roman;

- aiz virsraksta nelikt punktu;

- janodalai seko apak$nodala, tas nosaukumu raksta ttilit zem nodalas nosaukuma;

- nodalu virsrakstiem burtu izmérs 16 ar pastiprinajumu;

- nodalu apaksvirsrakstiem burtu izmérs 14 ar pastiprinajumu;

- lapu numeraciju sak ar titullapu, bet numuru uz titullapas nenorada, lapas numuré
apaksa lapas vida ar arabu cipariem;

3.4. Tabulu un attélu noformésana
Katrai tabulai ir jabiit apzimétai ar kartas numuru un virsrakstu. Tabulas numur€ péc

kartas. Tabulas numuru un virsrakstu izvieto virs tabulas.

Attels ir Zim&jums, fotografija, shéma, diagramma, grafiks un citas darba iesp&jamas
ilustracijas. Atte€lus numur€ péc kartas, numeraciju un att€la nosaukumu izvieto virs attéla.

Tabulas un att€lus novieto teksta tiilit pec norades uz tiem, un to analize teksta ir

3.5. Darba iesniegSana
Darbu ir jaiesniedz elektroniska Word formata Studiju nodala noteiktajos terminos uz

e-pastu: studinfo@rcmec.lv.
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4. KURSA DARBA PREZENTESANA

4.1.Kursa darbu prezenté€Sanu organizé Studiju programmas direktors vai vina delegéts
docetajs.

4.2 Kursa darbu prezenté Koledzas Kursa darbu komisijas séd€, kura uzaicinati piedalities
studiju programmas direktors un docétaji.

4.3.Darba prezent€Sana sakas ar autora zinojumu (lidz 7 min.), kura vins lakoniski pamato darba
témas aktualitati un eso8as problémas, raksturo darba mérki, pamato darba uzbtivi un 1si
raksturo to.

4.4. Zinojumam ir jabut sagatavotam prezentacijas veida, izmantojot Koledzas prezentacijas
veidni, kura ir pieejma e-studiju vidé ,, MOODLE”.

4.5.Zinojuma lielaka dala tiek veltita svarigo secinajumu un priekslikumu izklastam, 1pasi
uzsverot autora izvirzitos konkrétos priekslikumus.
Ieteicams mutisko zinojumu papildinat ar vizualajiem lidzekliem, tacu neparspilét to skaitu.

4.6.Zinojumam seko:
- jautajumi studentam;

5. KURSA DARBA NOVERTESANA
5.1. Komisija verte:
- autora prasmi koncentréti argumentet un uzskatami atklat veikto petijumu;
- izdarTt secinajumus;
- atbildét uz jautajumiem.

5.2.AizstaveéSanas gaitd izpauzas studenta patstaviba. Laba uzstaSanas, materiala briva
parzinasana, parliecinoSas atbildes uz komisijas loceklu jautajumiem, vizualo lidzeklu
demonstréSana ir apliecinajums tam, ka students ir izpildijis darbu patstavigi.

5.3.P&c darba noveértésanas, slégta seéde, komisijas locekli, atklati balsojot, ar balsu vairakumu
pienem lémumu par veérte§jumu. Péc Kursa darba aizstavéSanas komisija pazino vertgjumu.
Pozitivs vertejums ir no 10 balleém Iidz 4 ballem.

6. CITI NOTEIKUMI

Sim nolikumam pakartotos normativos aktus apstiprina ar RSU Sarkana Krusta medicinas
koledzas direktora rikojumu.

Inara Upmale

RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas
direktore

Sanita Marnauza
RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas
direktora vietniece akadémiskaja un p&tniecibas darb
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1. pielikums

KURSA DARBA TITULLAPAS NOFORMEJUMA PARAUGS

RSU SARKANA KRUSTA MEDICINAS KOLEDZA

Studiju programma (PROGRAMMAS NOSAUKUMS, KODS)

(DARBA NOSAUKUMYS)

KURSA DARBS

Autors: (vards, uzvards)

Riga 2017
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2. pielikums

SATURS
TEVAOS ..o b b bR Rttt n bt neene s Ipp.
Lo(TUOAALA). ...ttt ettt ettt b bt et aeeteeneenae bR b b e Ipp.
1. 1.(APaKSNOAALA) ....cvviieiiiieiecicc et re b naeeree e Ipp.
OSSP PRTRRRS Ipp.
. ettt e e e —et—e—eeEeeteete e ete ettt e e teanteeR e oLt enteaR e e ReenteeR e e bt eneeaReeateeneeaReenReenreenreaneenreens Ipp.
S O PSPPSR Ipp.
2. et et e e ettt —e et —eEe e te oA ee R e e teaRteeEe e te e Rt e aRe e teeReeaEe e teaneeareenreeneanes Ipp.
TSP T RSP PP PR PTRPPPI Ipp.
3L e et e et e —e e e te et et e Lt aneeaReeeReeteaReenreeteaneeareere e Ipp.
KNP TTPP RSP PPR TSPV OPRPPRTI Ipp.
KT 1| 1 SRS Ipp.
SCCINATUINI ..ottt eeie ettt ettt ettt e e teeteesaeeteesseesaeeseesseessesssesseessesseesseessesssenseessesseesreenseanes Ipp.
N0 o T=T T U 41O Ipp.
Izmantoto avotu un literatliras SATAKSES .........cccveeerriieiiieeeiieecieeesieeesteeesreeeeeeeesaeeereeesareeenes Ipp.
PHBITKUMIE .ttt et bbbt Ipp.
1.pielikums
2.pielikums
3.pielikums
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3. pielikums

Izmantoto avotu un literatiaru saraksts

Pamatshéma

=

Gramatam: Autors. Darba nosaukums.- Izdosanas vieta: izdevnieciba, gads.- Ipp. skaits.
2. Zurnaliem: Autors. Raksta nosaukums.// Zurnila nosaukums.- Gads.- Numurs - raksta
Ipp.skaits.

Interneta materiali: Autors. Raksta nosaukums.- Institiicija, gads.- interneta adrese.
Laikrakstiem: Autors. Raksta nosaukums.// Laikraksta nosaukums.- Gads, datums.
Arhiva materiali: Autors, ja tads ir. Dokumenta nosaukums. Gads.- Dokumenta
atraSanas vieta.

ok w

1. Atsauces jacité atbilstosi sekojoSiem paraugiem:
1.1. gramatas (t.sk. monografijas) bibliografiska apraksta paraugi:
Atveides formula: Autora uzvards un [Inicialis]. Gramatas nosaukums. IzdoSanas vieta:
Izdevnieciba, izdoSanas gads. Kopg€jais lappusu skaits vai izmantota lappuse vai lappuses.

e Baltin$ M. Lietiska epidemiologija. Riga: Zinatne, 2003. 354 Ipp.

e Lazovskis . Kliniskie simptomi un sindromi. Riga: Medicinas nacionalais apgads,
2001. 1184 Ipp.

o Krastina L. Alkohola lietosanas paradumi pusaudziem vecuma no 12 lidz 16 gadiem:
Magistra darbs. Riga: RSU Sabiedribas veselibas fakultate, 2002. 57 Ipp.

e Marmot M., Wilkinson R. (ed). Social Determinants of Health. 2nd ed. Oxford:
Oxford University Press, 2006. 376 p.

e McQuail D. McQuail’s Mass Communication Theory. 4th ed. London: SAGE
Publication, 2000. 542 p.

e Latvijas 2000. gada tautas skaitiSanas rezultati: Statistikas datu krajums. Riga:
Latvijas Republikas Centrala statistikas parvalde, 2002. 288 Ipp.

e PwxakoBa C. A3k oppamenma ¢ namviuickou xyromype. Mocksa: Uanpuk, 2002.
424 c.

e Nodala redigéta gramata:

e Cera V., OSs P. Intensiva apriipe pecreanimacijas perioda. Neatliekama mediciniska
palidziba. Atdzivinasana. ( D. Krievina redakeija) 1. izd. Riga: NMPC, 2003., 373.-383.1pp.

1.2. raksts krajuma:

. Atveides formula: Autora uzvards un I[nicialis]. Raksta nosaukums. Gram.:

(vai In: vai B kn.:, ja darbs ir sveSvaloda) Gramatas nosaukums. lzdoSanas vieta:

Izdevnieciba, izdoSanas gads. Aiznemtas lappuses vai lappuse. (Serija.)
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e Braidoti R. Par nomadismu. Gram.: PiCukane, Elizabete (red.). Miisdienu

feministiskas teorijas. Riga: LU Dzimtes studiju centrs; Jumava, 2001. 151.-178.Ipp.

1.3. raksts Zurnala:

Atveides formula: Autora uzvards un I[nicialis]. Raksta nosaukums. lzdevuma nosaukums.
Gads. S€jums (Numurs): Aiznemtas lappuses.

e Vijaters E., Vaganovs P., Teibe U., Gardovskis J., Pétersons A. Dazadu faktoru
ietekme uz urinvada akmenu mazinvazivajam arstéSanas metodém. Latvijas Kirurgijas
Zurnals. 2003. 3: 29.-39.1pp.

e Brenner M., Berberich R., Haass A., Schimrigk K., Pahl J. Platelet scintigraphy
in cerebrovascular diseases. European Neurology. 1989. 29: 197-201 p.

Zurniliem ar séjumu tiek domats gadagajums, iekavas uzraditais skaitlis ir Zurnala kartas
numurs konkréta gadagajuma jeb s€juma ietvaros.

Anglu valoda raksta nosaukuma visus vardus raksta ar maziem sakumburtiem,
iznemot tos, kurus saskana ar pareizrakstibas normam jaraksta ar lielo sakumburtu. Izdevumu
(gramatas, zurnali, laikraksti) nosaukuma visus pamatvardus raksta ar lielo sakumburtu.

1.4. raksts laikraksta:
Atveides formula: Autora uzvards un I[nicialis]. Raksta nosaukums. Laikraksta nosaukums.
Gads. Datums. Lappuses (ja izdevumam ir vairak neka 8 lappuses).
e Radzobe S. Fantazija par ¢aumalam. Diena. 2002. 7. febr. 11. Ipp.
1.5. tézes:

e ja publicétas atseviSka broSura —

e AnSeleviCs J. Pretmikrobu lidzeklu lietoSanas principi internaja klinika. 7resa
Pasaules Latviesu arstu kongresa tezes. Riga, 1997. 7. (tezes).

e ja publicétas atseviSka broSura —

e Vitols E., Godlevska M., Racova N., Mackevica Z., Jurjane N., Bakis U. The
peculiarities of different forms of epilepsy of observed patients in the neurological
departments of Riga City hospitals. Riga, 2nd Baltic Congress of Neurology. 1997. 102
(abstr).

e ja publiceétas Zurnala —

e Subramanian 1., Bronstein J. Chorea in a patient with celiac disease and TPN-
induced manganese deposition in the basal ganglia. Movement Disorders. 2004. 19 (Suppl 9):
S51 (abstr).
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Atsaukties uz sveSvaloda publicétiem informacijas avotiem, kas nav anglu valoda,
velams, ja ir pieejams oficialais (izdeveja sniegtais) nosaukuma tulkojums anglu vai latvieSu
valoda:

e RablW., Sigrist T. Xanthogranuloma of the choroid plexus of the lateral ventricle:
case report [in German]. Fortschr Neurol Psychiatr 1992. 60: 305-307.

1.6. materiali no interneta:

Atveides formula: Autora uzvards un I[nicialis] (vai ari kolektivais autors, kas
publikaciju sagatavojis). Publikacijas nosaukums. Norade, ka materials nemts no interneta,
minot datumu, kad tas apliikots. Publikacijas adrese interneta.

e Suler J. The psychology of cyberspace. Sk. interneta (2007.22.06)

http://www.rider.edu/users/suler/psycyber/psycyber.html

1.7. materiali no elektroniskam datu bazém:
Ja materials ir iegiits no avota (pieméram, zurnala), kur§ atrodas elektroniska datu
baze (piemeéram, Pubmed, SAGEpub, EBSCO u.c.), ka atsauce tiek noradits konkrétais avots

(zurnals), savukart, interneta adrese netiek noradita. Ja raksts ir iegiits no interneta zurnala,

interneta adresi norada.
1.8. normativie akti:

e Latvijas Republikas likums “Arstniecibas likums”. (Pienemts 12.06.1997.).
Publicéts Latvijas Véstnesis Nr. 167/168 (882/883), (1997.gada 01.jalija). Sk. interneta:
https://likumi.lv/doc.php?id=44108. (Resurss apskatits 06.02.2017.).

e Latvijas Republikas Ministru kabinets. Noteikumi Nr. 1529 “Veselibas apriipes
organiz€Sanas un finanséSanas kartiba”. (Pienemta 17.12.2013.). Publicéts Latvijas Véstnesis
Nr. 253 (5059), (2013.gada 30.decembris). Sk. interneta: https://likumi.lv/ta/id/263457-
veselibas-aprupes-organizesanas-un-finansesanas-kartiba. (Resurss apskatits 06.02.2017.).
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